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िादसो् के आरोपी दो
चालक हिरफ्तार
रेवाड़ी। पुडलस ने सड़क हािसो्
के बाि फरार िो वाहन चालको्
को डगरफ्तार डकया है। थाना बावल
पुडलस ने सड़क हािसे के बाि गत
23 माच्ट को केस िज्ट डकया था।
इस मामले म्े पुडलस ने राजस्थान
के धनकली की झारी डनवासी
िेवीसहाय को डगरफ्तार डकया है।
उसके वाहन को भी पुडलस ने
कब्जे म्े ले डलया। थाना खोल
पुडलस ने 4 अप््ैल को हािसे के
बाि िज्ट डकए गए केस मे् डवकास
नगर डनवासी ईश््र को डगरफ्तार
डकया है। उसकी इनोवा गाड़ी को
भी पुडलस ने कब्जे म्े ले डलया।
बाि मे् िोनो् आरोडपयो् को पुडलस
बेल पर डरहा कर डिया गया। 
आपसी हववाद मे् चार
आरोपी हकए काबू
रेवाड़ी। थाना बावल पुडलस ने
आपसी डववाि मे् झगड़े की
आशंका को िेखते हुए िो पक््ो् के
चार लोगो् को डनवराक कार्टवाई के
तहत डगरफ्तार कर डलया। पुडलस
ने एक पक्् की डशकायत के
आधार पर बातचीत के डलए िोनो्
पक््ो् को थाने बुलाया था। उनके
झगड़ा बढ़ने की आशंका को
िेखते हुए एक पक्् के टांकड़ी
डनवासी बलवंत व िूसरे पक्् के
राजस्थान के गूगल कोटा डनवासी
जय चौहान, रामडनवास व हरीश
को डगरफ्तार कर डलया। बाि मे्
िोनो् पक््ो् को लोगो् को जमानत
पर छोड़ डिया गया। 
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी हिरफ्तार
बावल। पुडलस ने मारपीट करने
के मामले म्े धारर गांव के िो
लोगो् को डगरफ्तार डकया है।
अस्पताल मे् घायल उपचाराधीन
व्यल्कत के बयान पर पुडलस ने
डवडभन्न धाराओ् के तहत केस िज्ट
डकया था। उसने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी िेने
के आरोप लगाए थे। जांच के बाि
पुडलस ने इस मामले म्े धारर
डनवासी महेश और राजेश को
डगरफ्तार कर डलया। मामले की
तफ्तीश मे् शाडमल करने के बाि
िोनो् आरोडपयो् को पुडलस बेल पर
डरहा कर डिया गया। 
दिेज उत्पीडन मामले
एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। पुडलस ने िहेज की मांग
पर डववाडहता से मारपीट करने और
िहेज नही् लाने पर जान से मारने
की धमकी िेने के आरोप मे् िज्ट
मामले म्े एक आरोपी को डगरफ्तार
डकया है। पुडलस ने डववाडहता की
डशकायत डमलने के बाि िोनो् पक््ो्
के बीच बातचीत के जडरए
राजीनामा कराने के प््यास डकए
थे। बात डसरे नही् चढ़ने पर पुडलस
ने गत वर्ट 14 डिसंबर को
आरोडपयो् के डखलाफ केस िज्ट
डकया था। जांच के बाि पुडलस ने
राजस्थान के इसरखेड़ा डनवासी
अनुज चौहान को काबू कर डलया। 
पोक्सो एक्ट के तित
एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। नाबाडलग का यौन शोरर
करने के मामले म्े पुडलस ने एक
आरोपी को डगरफ्तार डकया है।
पुडलस ने पीडड़्त पक्् की डशकायत
के आधार पर 1 अप््ैल को आरोपी
के डखलाफ डवडभन्न धाराओ् के
तहत केस िज्ट डकया डकया था।
पीडड़्ता का सामान्य अस्पताल से
मेडिकल टेस्ट कराया गया था।
केस िज्ट करने के बाि पुडलस ने
महे्द््गढ़ के एक गांव डनवासी
युवक को डगरफ्तार कर डलया। उसे
कोट्ट म्े पेश डकया गया, जहां से
न्याडयक डहरासत के तहत जेल
भेजने के आिेए हुए। उसे एस्कोट्ट
गाि्ट के हवाले कर डिया गया।
घर से बाजार िई 
युवती लापता
कोसली। क््ेत्् के एक गांव से एक
युवती घर से बाजार जाने की
कहकर लापता हो गई। युवती के
डपता ने कोसली थाने म्े िी डशकायत
मे् बताया डक उनकी 26 वर््ीय बेटी
शडनवार को िोपहर घर से बाजार मे्
डकसी िुकान पर जाने की कहकर
गई थी, लेडकन वह वापस घर नही्
आई। उन्हो्ने अपने स््र पर उसकी
तलाश की, लेडकन उसका कोई पता
नही् लग पाया। वह अपने साथ
मोबाइल भी लेकर गई है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नय्नूतम 15.6 िडग््ी
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शहर में संवचंछता संलोगनों के नीचे ही लगे हुए
गंदगी के ढेर, मिर कैसे जागरंक हो पबंललक 
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लोगो् को स्वच्छता के प््डत जागर्क
करने के डलए शहर की एक िीवार पर
डलखा गया ‘साथी रे हाथ से हाथ
डमलाना, गली-मोहल्ले म्े गंिगी न
फैलाना’, लेडकन स्लोगन के नीचे लगे
गंिगी के ढेर मे् मंुह मारती गाएं...
वत्टमान मे् शहर की सफाई व्यवस्था
की हकीकत बयां कर रहे है। कचरा
उठान व िोर-टू-िोर कचरा का
करोड़ो् का ठेका िेने के बाि भी शहर
की सफाई व्यवस्था डबगड़ती जा रही
है। उठान नही् होने से शहर मे् ज्यािातर
जगह स्वच्छता के डलखे स्लोगनो् के
पास भी गंिगी के ढेर नजर आ रहे है।
ऐसे मे् पल्बलक को स्वच्छता के डलए

जागर्क करना भी टेढ़ी खीर हो गया
है। सभी वाि््ो मे् सुचार् र्प से कचरे
का उठान नही् डकया जा रहा है। यहां
तक डक सरकुलर रोि पर ही कई
अनावश्यक कचरा प्वाइंट बन गए है।
िंडपंग स्टेशनो् का कचरा सड़क पर
फैल रहा है। शहर की सड़को् पर रखे
गए प्लाल्सटक के िस्टडबनो् के पास ही
कचरा प्वाइंट बन गए है। िस्टडबनो् के
भर जाने पर सफाई न होने के कारर
लोग सड़क पर कचरा िाल रहे है।
नगर पडररि की ओर से शहर मे् 200
से अडधक िस्टडबन पाक््ो व मुख्य
सड़को् पर रखे गए है ताडक सफाई
व्यवस्था मे् सुधार हो सके्, लेडकन इन
िस्टडबनो् के पास ही सड़क पर कचरा
फैल रहा है।

शहि की गरलयो् व िुख्य िाग््ो् से सिय पि नही् हो िहा कचिे का उठान

रेवाड़ी। सरकुलर रोड पर गल्स्स थ्कूल के सामने बना नया कचरा प्वाइंट।

शहर में बने हुए कचरा डंहपंग संटेशनों से समय पर कचरे का
उिान नहीं हकया जा रहा है। मोहलंलों व कॉलोहनयों का कचरा

डंहपंग संटेशन की हद से बाहर सड़क तक डाला जा रहा है। डंहपंग
संटेशनों के अंदर कचरा कम और बाहर सड़क पर जंयादा नजर

आ रहा है। इसके अलावा रही सही कसर गोवंश पूरी कर रहे है।
डंहपंग संटेशनों का कचरा फैलाकर अवंयवसंथा करने मंे गोवंश भी

कसर नहीं छोड़ रहे है। अगंंसेन चौक, सरकुलर रोड, राव तुलाराम
पाकंक के सामन व एमआरएफ सेंटर सहहत कचरा डंहपंग पंवाइंटों
पर पूरे हदन गोवंश का जमावड़ा लगा रहता है। कचरे का समय

पर उिान नहीं होने के कारण आसपास रहने वाले व वहां से
गुजरने वाले लोगों को दुगंशि का सामना करना पड़ रहा है। 

डंपिंग स्टेशनो् िर गोवंश का जमावड़ा

नगर पहरषद की ओर से हपछले हदनों शहर के पाकंंो सहहत मुखंय
मागंंो पर गीले व सूखे कचरे के हलए पंलापंसटक के नए डसंटहबन रखे

गए, लेहकन डसंटहबन रखने के बाद से इनकी देखरेख नहीं की जा
रही है। जंयादातार डसंटहबन कचरे से लबालब भरे हुए है। डसंटहबनों मंे

जगह नहीं होने के कारण लोग पास में ही कचरा डालने लगे है, हजससे
अनावशंयक कचरा पंवाइंट और भी बढ़ गए है। इसके अलावा शहर के

गढ़ी बोलनी रोड, हदलंली रोड, िंंास माकंंेट, कोनसीवास रोड, सेकंटर
बाइपास, बारा हजाररी, नई आबादी व सरकुलर रोड सहहत कॉलोहनयों व

मोहलंलों मंे जगह-जगह कचरे के ढेर लगे हुए है। 

डस्टहबनो्
से हबिड

रिी
सफाई

व्यवस्था

ठेकेदार की वंयवसंथाएं अधूरी
पांच साल के हलए 23.5 करोड़ का डोर टू डोर कचरा
कलेकंशन का िेका लेने वाले िेकेदार अभी तक पयंाशपंत
गाहड़ंयों व उपकरणों का इंतजाम तक नहीं कर पाया है,
हजससे शहर की सफाई वंयवसंथा पर काफी असर पड़ पड़
रहा है। नगर पहरषद की ओर से िेका देने के बाद एजेंसी
ने 9 फरवरी को कायंश शुरं हकया था। नगर पहरषद ने
एजेंसी को गाहड़ंयों व उपकरणों की वंयवसंथा करने के हलए
60 हदन का समय हदया हुआ है, जोहक 9 अपंंैल को पूरा होने
वाला है, लेहकन एजेंसी की वंयवसंथाएं अभी तक अिूरी है।

माक््ेट कमेटी का फैसला, 10 अप््ैल के बाद मौसम पूरी तरि साफ िोने के आसार

आज िौसि िे् रिि बदलाव की संभावना
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पड््िमी डवक््ोभ की सड््ियता के
चलते मंगलवार को एक बार डफर से
मौसम मे् बिलाव आने की संभावना
है। तेज आंधी के साथ हल्की बाडरश
का अनुमान लगाया जा रहा है।
बाडरश के साथ ओलावृड््ि से भी
इनकार नही् डकया जा रहा है। मौसम
को िेखते हुए माक््ेट कमेटी ने 7
अप््ैल को फसलो् की खरीि नही्
करने का डनर्टय डलया है। डकसानो्
को इस डिन मंिी मे् फसल नही् लाने
की सलाह िी गई है। मौसम डवभाग
की ओर से मंगलवार को आंधी के
साथ बाडरश का अलट्ट जारी डकया

गया है। सोमवार को सुबह के समय
आसमान साफ रहा। तेल धूप डखली
रही। अडधकतम तापमान 2.5 डिग््ी
सेल्लसयस बढ़कर 34.0 डिग््ी
सेल्लसयस पर पहुंच गया। न्यूनतम
तापमान 0.9 डिग््ी की डगरावट के
साथ 15.6 डिग््ी सेल्लसयस िज्ट
डकया गया। िोपहर बाि 18
डकलोमीटर प््डत घंटा की रफ्तार से
हवाएं चली्, जबडक हवा मे् नमी का
स््र 35 फीसिी रहा। िोपहर बाि
मौसम मे् एक बार डफर बिलाव
आना शुर् हो गया। आसमान मे्
बािल छाने शुर् हुए, जो शाम तक
गहराने से बाडरश या बूंिाबांिी की
संभावना नजर आने लगी। मौसम

डवशेरज्् िा. चंद््मोहन के मुताडबक
पड््िमी डवक््ोभ सड््िय होने का
असर मंगलवार को िेखा जा सकता
है। आसमान मे् गहरे बािलो् के बीच
हल्की से मध्यम तक बाडरश हो

सकती है। 40 डकलोमीटर प््डत घंटा
से अडधक रफ्तार से हवाएं चल
सकती है्। इस िौरान कुछ इलाको् मे्
ओलावृड् ्ि भी हो सकती है। 
अगले िो डिनो् डिनो् तक मौसम इसी

तरह का बना रह सकता है। 10
अप््ैल के बाि मौसम साफ हो

सकता है, डजसके बाि तापमान मे्
तेजी से वृड््ि िज्ट की जाएगी। 

रेवाड़ी। अनाजमंडी मे् सरसो् सुखाते हुए मजदूर। फोटो: हररभूिम

केहमकल ड््म से भरे ट््क मे् लिी आि
बड्ा िादसा टला, यातायात बाहित

रेवाड़ी। अग््सेन चौक स्थथत कचरा डंलपंग थ्टेशन खाली व बाहर डाला गया कचरा। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। गोल चक््र मोहल्ले म्े दीवार पर ललखा थ्वच्छता थ्लोगन व नीचे लगा कचरे का ढेर।

n हाल ही मे् रखे
गए डस्टरबन
भी कचरे से
फुल,
डस्टरबनो् के
पास ही
कचरा डाल
रहे लोग

गहेू ंकी कटाई का कायंश अहंतम चरण मे ंचल रहा ह।ै 80 फीसदी स ेअहिक
गहेू ंकी कटाई होने का अनुमान ह।ै हकसानो ंन ेपहले कटाई हकया हुआ गहेूं
हनकालना शरु ंकर हदया ह।ै मौसम मे ंबार-बार बदलाव स ेआशहंकत हकसान
जलदं स ेजलदं फसलो ंको हनकालकर घर या मडंी तक पहुचंान ेमे ंलग ेहएु
है।ं सरसो ं हनकालन ेका कायंश भी साथ-साथ चल रहा ह।ै अब अगर जंयादा
बाहरश होती ह,ै तो भीगन ेक ेकारण फसलो ंको काफी नकुसान हो सकता ह।ै 

फसल हनकालने पर हकसानो् का जोर

माकेंंट कमेटी चयेरमैन अहनल सनैी की ओर स ेजारी हवजंपंपंत क ेअनसुार
आढ़हतयो ं की मांग और मौसम खराब होन े की आशकंा को दखेत े हुए 7
अपंंलै को अनाजमडंी मंे अवकाश रखन ेका हनणंशय हलया गया ह।ै हकसानों
स े अपील की गई ह ै हक वह मगंलवार को अनाजमडंी मे ं अपनी फसलें
लकेर आन ेस ेबचे।ं मडंी मे ंलगातार आवक बन ेरहन ेस ेवयंवसथंा हबगड़
सकती ह।ै मौसम खराब होन ेकी सरूत मंे हकसानों की फसल भीग सकती ह।ै 

अनाजमंडी का अवकाश करने की घोषणा

अंबेडकर जयंती पर
प््हतभाशाली हवद््ाह्थियो् को
सम्माहनत करेिी संस्था
रेवाड़ी। माता रमाबाई सामाहजक उतंथान
संसंथा की ओर से डा. भीमराव
अंबेडकर जयंती पर आजाद नगर में
समंमान समारोह का आयोजन हकया
जाएगा। कायंशकंंम में अनंय संगिन भी
सहयोग करंेगे। समारोह के मुखंय
अहतहथ कैहबनेट मंतंंी राव नरबीर हसंह
होंग, जबहक कायंशकंंम की अधंयकंंता
पूवंश मंतंंी डा. बनवारीलाल करेंगे। संसंथा
के पंंिान इंजीहनयर बुदंंराम पंवार ने
बताया की समारोह में हशकंंा, पंंहतयोगी
परीकंंाओं एवं अनंय कंंेतंंों में उतंकृषंं
पंंदशंशन करने वाले पंंहतभाशाली
हवदंंाहंथशयों को समंमाहनत हकया जाएगा।
हजन हवदंंाहंथशयों ने 10वीं एवं 12वीं ककंंा
में 85 पंंहतशत से अहिक अंक पंंापंत
हकए हैं, उनंहें हवशेष समंमान पंंदान
हकया जाएगा। यूपीएससी उतंंीणंश
अभंयहंथशयों, नीट, कंलैट व आईआईटी में
चयहनत हवदंंाहंथशयों और एमबीबीएस,
एमडी व पीएचडी जैसी उचंं हशकंंा में
सफलता पंंापंत करने वाले पंंहतभाहगयों
को भीम अवॉडंश से समंमाहनत हकया।

बािरी हिस्से म्े
लिी आि

केहमकल तक
निी् पिुंची

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डिल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
रडववार की रात मुंबई से गाडजयाबाि
जा रहे केडमकल ड््म व बैग से भरे
ट््क मे् आग लग गई। ट््क के बाहरी
डहस्से मे् लगी आग अंिर तक नही्
पहुंची, डजससे बड़ा हािसा होने से
टल गया। इस िौरान हाइवे के एक
डहस्से पर यातायात बाडधत रहा।
मुंबई से केडमकल के ड््म व बैग
भरकर चला एक ट््क रात को खेड़ा
बाि्टर पार करके डनकला तो उसके
बीच के डहस्से मे् टायरो् के पास से धुआं डनकलना शुर् हो गया। चालक ट््क को साइि मे् लगाकर

नीचे उतर गया। पुडलस और फायर
ड््िगेि को सूचना िी गई। आसपास
के लोग भी आग पर काबू पाने के
डलए मौके पर पहुंच गए, लेडकन
ट््क मे् केडमकल भरा होने की बात

सुनकर लोगो् मे् अफरा-तफरी मच
गई। मौके पर पहंुची पुडलस ने
ट््ैडफक िायवट्ट कराया। इसी िौरान
फायर ड््िगेि की गाड़ी ने मौके पर
जाक आग पर काबू पाया। 

रेवाड़ी। हाइवे पर आग लगने से जला ट््क का एक लहथ्सा और ट््क से उताए गए
केलमकल के ड््म।  फोटो: हररभूिम

केममकल डंंम मनकलवाए बाहर
चालक की सूझबूझ से टंंक के अंदर तक आग फैलने से पहले ही केहमकल के
डंंम और बैग बाहर हनकाले गए। अगर आग केहमकल तक पहुंच जाती, तो
इससे नेशनल हाइवे पर बड़ा हादसा हो सकता था। आग पर काबू पाए जाने के
बाद ही आसपास के लोगों ने राहत की सांस ली। आग पर काबू पाए जाने के
बाद टंंक को सड़क से हटवाकर यातायात सुचारं कराया गया। इस दौरान हाइवे
पर वाहन चालकों को परेशानी का सामना भी करना पड़ा। 

रेवाड़ी। मोहलंला संघी का बास में सोमवार सुबह एक हैंडलूम के गोदाम में लगी
आग से हजारों रंपये का सामान जलकर राख हो गया। फायर हंंिगेड की गाड़ी
ने मौके जाकर आग पर काबू पाया। हसटी पुहलस आगजनी के कारणों की जांच
कर रही है।  मोहलंले मंे दशंशन के नाम से हैंडलूम की दुकान और गोदाम है।
गोदाम में दुकानदार के गदंंे रखे हुए थे। सुबह आसपास के लोगों ने गोदाम से
िुआं उिता हुआ देख दुकानदार और फायर हंंिगेड को सूहचत हकया। सूचना
हमलने के बाद फायर हंंिगेड की गाड़ी मौके पर पहुंच गई। कड़ी मशकंंत के
बाद आग पर काबू पाया गया। हसटी पुहलस भी मौके पर पहुंच गई। बताया जा
रहा है हक दुकानदार का आग से हजारों रंपये का नुकसान हुआ है। आग
लगने के कारणों का संपषंं रंप से पता नहीं चल पाया है। 

हैंडलूम के गोदाम में लगी आग से
हजारों रंपये का सामान जला

रेवाड़ी। संघी का बास स्थथत गोदाम मे् आग लगने से जला सामान। फोटो: हररभूिम

गाड़ी खरीदने वालों के बाद बेचने वालों की
तलाश, सीआईए की टीम कर रही छापेमारी
रेवाड़ी। पूव्ट मंत््ी जसवंत डसंह बावल की स्कॉड्पटयो गाड़ी
चोरी करने के मामले म्े िो खरीििारो् की डगरफ्तारी के
बाि सीआईए की टीम ने गाड़ी चोरी करने के आरोडपयो्
को काबू करने के प््यास तेज कर डिए है्। पूछताछ के बाि
िोनो् आरोडपयो् को कोट्ट मे् पेश करने के बाि जेल भेज
डिया। गत 28 माच्ट की रात पूव्ट मंत््ी जसवंत डसंह बावल
की नई स्कॉड्पटयो गाड़ी शीशा तोड़कर चोरी कर ली गई
थी। मॉिल टाउन थाना पुडलस ने चोरी का केस िज्ट डकया
था। इस मामले मे् जांच करते हुए कोसली सीआईए की
टीम ने राजस्थान के डजला फलोिी के गांव कानासर
डनवासी डरछपाल व डजला जोधपुर के गांव बुरचा हाल
आबाि राजीव गांधी कालोनी जोधपुर डनवासी सुरे्द्् डसंह
को डगरफ्तार कर डलया। उनके कब्जे से चोरी हुई गाड़ी
बरामि कर ली गई। पूछताछ के िौरान सुरे्द्् ने बताया डक
उसने अपने बेटे डहम्मत के साथ डमलकर यह गाड़ी 6
लाख र्पये मे् खरीिी थी। गाड़ी अवैध शराब का कारोबार
करने के डलए खरीिी गई थी। 

रेवाड़ी। चोरी की गाड़ी के साथ पुललस लगरफ्त मे् आरोपी। 

हिम्मत की हिरफ्तारी से खुलेिा राज
पुहलस सूतंंों के अनुसार दोनों आरोहपयों की हगरफंतारी से यह
पता नहीं चल सका हक गाड़ी चोरी की वारदात को हकसने
अंजाम हदया था। हहमंमत की हगरफंतारी के बाद इस बात का
खुलासा हो सकेगा। उसकी हगरफंतारी के हलए टीमों को
संभाहवत हिकानों पर दहबश देने के हलए रवाना हकया गया है। 

ट््क-बाइक की टक््र से एक युवक की मौत, दूसरा घायल

हरिभूरि न्यूज:बावल

बनीपुर चौक के पास सोमवार
सुबह डिवािर पार करते समय
बाइक डिल्ली की ओर से आ रहे
ट््क से टकरा गई। इस हािसे म्े
बाइक सवार एक युवक की मौत
हो गई, जबडक िूसरा गंभीर र्प
से घायल हो गया। बाइक बचाने
के चक््र मे् ट््क सड़क पर पलट
गया, डजससे हािवे पर काफी िेर
तक जाम लगा रहा। बावल शहर
डनवासी लगभग 25 वर््ीय डशवा
और सुधीर सुबह बाइक पर कही्
जा रहे थे। डिल्ली-जयपुर

नेशनल हाइवे पर एक मोबाइल
कंपनी के सामने बाइक डिवाइिर
से पार कर िी गई। इससे डिल्ली
की ओर से आ रहे ट््क से बाइक
टकरा गई। बाइक सवारो् को
बचाने के प््यास मे् ट््क भी पलट

गया। डशवा और सुधीर िोनो्
बाइक से डगरने के बाि गंभीर र्प
से घायल हो गए। आसपास के
लोगो् ने पुडलस को सूचना िेते हुए
िोनो् को अस्पताल पहंुचाया।
िॉक्टरो् ने अस्पताल मे् डशवा को

मृत घोडरत कर डिया, जबडक
सुधीर की हालत गंभीर बनी हुई
थी। पुडलस ने शव को पोस्टमाट्टम
के बाि पडरजनो् को सौ्प डिया।
केस िज्ट करने के बाि पुडलस ने
ट््क चालक का पता लगाने के
प््यास शुर् कर डिए।

n हादसे के बाद ट््क पलटने से
नेशनल हाइवे पर लगा जाम

रेवाड़ी। हाइवे पर ट््क पलटने से लगा जाम। फोटो: हररभूिम

हाइवे पर लगी
वाहनों की लाइनें
टंंक पलटने के बाद नेशनल
हाइवे का एक हहसंसा बाहित हो
गया। वाहनों की लंबी लाइनें
लगनी शुरं हो गरंइं। पुहलस ने
केंंन की मदद से टंंक को सड़क
से हटवाकर यातायात सुचारं
कराया। इस दौरान हदलंली और
जयपुर के बीच आवागमन करने
वाले वाहन चालकों को परेशानी
का सामना करना पड़ा। 



रह वषंंीय संजना ने
अपने पडंोस मंे रहने
वाले नौ वषंंीय फरतेश से

पूछा, ‘मैंने ऑनलाइन ऑडंभर देकर
बहुत अचंछे कलसंभ और आटंभ-कंंाफंट
का बॉवंस मंगवाया है केवल 250 में।
तेरे फलए री मंगवा दूं?’ इस पर फरतेश
ने उदास होकर कहा, ‘नहीं दीदी,
अरी हम लोगों की िाइनेंफसयल
कंडीशन ठीक नहीं है।’ संजना घर
जाकर अपनी ममंमी से यह बात
बताई। उसकी ममंमी अनुषंका और
फरतेश की ममंमी देफवका अचंछी फ्ंंंड
हैं। अनुषंका उसी समय देफवका के
घर गई। उसने पूछा, ‘देफवका तुमंहारे
हसंबैंड जॉब तो कर रहे हैं ना? फकसी
तरह की कोई परेशानी तो नहीं?
फकसी पंंकार की िाइनेंफसयल हेलंप
चाफहए तो बोल देना।’ यह सुनकर
देफवका को हैरानी हुई। उसने कहा,
‘अरे नहीं, ऐसी कोई फदकंंत की

बात नहीं है, पर तुम ऐसा वंयों पूछ
रही हो?’ इस पर अनुषंका ने संजना
और फरतेश के बीच हुई बातचीत के
बारे मंे उसे बताया। देफवका समझ गई
फक फरतेश ने ऐसा वंयों कहा होगा।

वह मन ही मन शफंमिंदा हुई। लेफकन
बात संरालते बोली, ‘अरे बचंंा है,
उसमें इतनी समझ कहां?’

असल में देफवका और उसके
पफत ने अनजाने मंे फरतेश को मनी
एंगंजायटी का फशकार बना फदया था।
कहीं आप री तो नहीं करती ऐसी
गलफतयां, जो देफवका और उसके
पफत ने की?

बच््े के सारने ना करे् पैसे को
लेकर झगड्ा: कुछ पफत-पतंनी
बचंंो ं के सामने ही एक-दूसरे को
फिजूलखचंभ, कमाई में ठीक से धंयान
ना देना और बचत पर धंयान ना देने
जैसे आरोप लगाते हुए झगडंते हैं।
ममंमी-पापा के बीच पैसों को लेकर
ऐसी खींचतान और बहस से बचंंा
घबरा जाता है। उसे लगता है फक
ममंमी-पापा के पास पैसे नहीं है,
इसीफलए उनका झगडंा होता है।
अगर आपको ऐसे इशंयूज पर
फडसंकशन करना ही है तो बचंंे के
सामने करी न करें।
पैसे की करी की रचंता: माना फक
तरह-तरह की िाइनेंफसयल
इमरजेंसी पर फवचार-फवमशंभ करना,
उनके बारे में फचंता रखना और
अपनी फवतंंीय संसथफत का आकलन
करना जरंरी है। लेफकन इसका री
एक तरीका होता है। जब आप बचंंों
के सामने ऐसा कुछ कहते हंै फक
‘रगवान ना करें कल को बीमारी आ
जाए या नौकरी चली जाए तो हम तो
दाने-दाने को मोहताज हो जाएंगे।’
तो बचंंे का सहम जाना संवाराफवक
ही है। ये बातें पॉफजफटव तरीके से या
बचंंे की अनुपसंसथफत में री फडसंकस
की जा सकती हैं।
आचरण-बातचीत रे् अंतर: कई

बार माता-फपता अपने
बचंंों की फकसी री
फडमांड पर हाथ की
तंगी, रोजगार मंे
गडंबडंी आफद की
बातें कह देते हैं। बचंंा
मन मसोसकर रह
जाता है। लेफकन जब
बचंंा देखता है फक
उसके फखलौने या

गैजेट की बात को नकारने के अगले
ही फदन घर में कोई महंगा उपकरण
आया है। पापा या ममंमी के फलए
संमाटंभ िोन आया है, गहनों की खरीद
हुई है। तो बचंंा यह देखकर अपनी
उपेकंंा समझ कर उदास हो जाता है।
पैरेंटंस को अपने आचरण और
बातचीत में ऐसा अंतर हरफगज नहीं
करना चाफहए। a
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अपने बच््ो् रे सामने पैसे री रमी रा रोना सही
नही् है। इससे वे मनी एंग्जायटी रा फशरार हो
सरते है्। रही् आप भी तो अंजाने म्े ऐसा नही्

ररती्, इससे रैसे बचे्, जाफनए। 
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7 अप््ैल 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

हत को जीवन का सबसे बडा धन कहा गया
है। अचंछे संवासंथंय से ही वंवाफलटी ऑि
लाइि को आंका जाता है। हेलंथ पंंॉबंलमंस की
दसंंक ही जीवन को हर फंंंट पर मुसंशकल

बना देती हैं। यूं तो हर इंसान का ही मेंटली, इमोशनली और
फिफजकली फिट रहना आवशंयक है, पर मफहलाओं का
शारीफरक रंप से संवसंथ और रावनातंमक मोचंंे पर मजबूत होना
और री जरंरी है। उनके फहसंसे अपनों की देखराल का फजमंमा
री होता है। फंंंंियों को घर के बचंंों-बुजुगंंों की केयर से जुडी
राग-दौड करनी होती है। मफहलाओं
को ही शारीफरक परेशानी या मानफसक
उलझनों से जूझते हुए अपनों की हर
जरंरत का खंयाल रखना होता है।
बावजूद इसके फं ंं ंियां अपने ही
संवासंथंय को दोयम दजंंे पर रखती हैं,
जबफक उनंहें अपनों को संरालते हुए
खुद को री संरालना चाफहए।
साइंतटतफक अि््ोच अपिाएं
मफहलाएं अपनों को लेकर बहुत
रावुक होती हैं। घर के बडंे-बुजुगंभ हों या बचंंे-युवा, सबकी
केयर में खुद की अनदेखी करती रहती हैं। वंयसंंता की संसथफत
में मफहलाओं की हेलंथ फबगडती है। ऐसे में मफहलाएं संवासंथंय के
मामले मंे इमोशन िीफलंगंस की बजाय साइंफटफिक अपंंोच को
अपनाएं। यह संपषंं रंप से समझ लें फक हर इंसान का शरीर एक
बायोलॉफजकल मशीन ही है। मफहला-पुरंष के िकंक से परे इसे
हर हाल में देखराल की जरंरत होती है। गौरतलब है फक इस
साल वलंडंभ हेलंथ-डे की थीम री ‘टूगेदर िॉर हेलंथ, संटैंड फवद
साइंस’ ही है। यह फवषय संवासंथंय से संबंफधत चीजों को
साइंफटफिक सोच के साथ समझने का आहंंान करता है।
इसीफलए सेहत संरालने के फलए घर-पफरवार की फजमंमेदाफरयों
के साथ ही, हेलंथ से जुडे ि्वंटंस और साइंस आधाफरत
गाइडलाइंस को री िॉलो करें। पंंैसंवटकली देखा जाए तो इस
वषंभ की थीम, रावनाओं में बहने के बजाय वैजंंाफनक समझ से
जोडकर अपनों और अपनी देखराल की संतुफलत समझ रखने
की बात फलए है। पफरवार में फकसी के बीमार होने पर डॉवंटसंभ री

तो यही कहते हैं फक मरीज की देख-राल के साथ-
साथ मफहलाएं खुद की सेहत का री धंयान रखें।
मफहलाओं को ठीक रहना, सब कुछ ठीक से संरालने
की पहली शतंभ है।
संिुतिि िाइफस्टाइि चुिे्
घर-पफरवार के कामों की वंयसंंता के बीच कई
मफहलाएं कफठन वंंत, उपवास करती हैं तो कई सुबह-
सुबह की रागदौड में नाशंता तक नहीं कर पातीं।
बहुत-सी कामकाजी मफहलाएं घर और वकंकपंलेस,
दोनों की फजमंमेदाफरयां साधती हैं। लेफकन उनंहें अपनी
संराल की सुध नहीं रहती। आज री मफहलाएं

तंयोहारों, बचंंों के एगंजामंस, अपनों
की हारी-बीमारी और सामाफजक-
पाफरवाफरक आयोजनों में खुद को
पूरी तरह रुला देती हैं। धंयान रहे,
समय गुजर जाता है लेफकन
आपका शरीर, मन-मफंंसषंक हर
तरह की अनदेखी को याद रखता
है। यह आम-सी अनदेखी बडी
बीमाफरयों की जड बन जाती है।
आज के समय में सही समय पर
रोजन न करना,  बडी उमंं की

मफहलाओं में ही नहीं, युवफतयों में री डाइजेशन और एफसफडटी
की तकलीि का बडा कारण है।
साथ ही घर-दफंतर की राग-दौड में
फं ंं ंियां एवंसरसाइज के फलए री
समय नहीं फनकाल पातीं।
हाउसवाइवंस तो घर के काम को ही
कसरत समझती हैं। जबफक कुछ
ववंत फनकालकर योग, कसरत,
धंयान और पंंाणायाम करना हेलंथ
सही रखने के फलए बेहद जरंरी है।
देखने मंे आता है फक आराम करने,
ताजा रोजन करने और फिफजकल
एसंवटफवटी करने के फलए घर के दूसरे सदसंयों को पंंोतंसाफहत
करने वाली फंंंंियां खुद इन आम सी बातों को री नहीं अपनातीं।
जबफक आज की जफटल जीवनशैली में तो बैलेंसंड
लाइिसंटाइल अपनाना सरी के फलए आवशंयक हो चला है।

भाविात्मक सेहि की संभाि
िंंंंीमन को अपराधबोध री बहुत जलंदी घेरता है। अपनों की
देखराल में जरा-सी चूक होना उनंहें फगलंट के घेरे में ले आता
है। ऐसी मनःसंसथफत हामंंोनल चेंज की बडी वजह बनती है। कई
घरों मंे उनकी संराल-देखराल की रागीदारी के फलए सराहना
के दो शबंद तक नहीं कहे जाते। फजसके चलते वे उपेफंंकत और
कमतर महसूस करती हैं। अपनों का यह बतंाभव री मनोरावों पर
नेगेफटव असर डालता है। मन की हेलंथ पर दुषंपंंराव डालने
वाली ऐसी बातें बहुत से साइंफटफिक फरसचंभ में री सामने आ
चुकी हैं। इतना ही नहीं, थका-उलझा सा मन शरीर को री
बीमार बना देता है। हर पल की फचंता फदल की सेहत री
फबगाडती है। हर फदन अपनी फजमंमेदाफरयां फनराने की राग-दौड

से मफहलाएं अचंछी नींद री नहीं ले
पातीं। इससे ना फसिंक तनाव और
अवसाद बढता है बसंलक नींद की
कमी तो हेलंथ के हर पहलू को
पंंराफवत करती है। कई मफहलाओं
को फरशंतों की उलझनें, फडलीवरी में
देखराल की कमी और पफरजनों के
नेगेफटव कमेंटंस री गहरा मेंटल टंंॉमा
देते हैं। ऐसे में वे इमोशनल फवदडंंॉल
का फशकार हो जाती हैं। रावनातंमक
अलगाव की इस मनोसंसथफत में फंंंंियां

अपने इमोशंस को शेयर करना छोड देती हैं। इससे उनंहें
अकेलापन और फडपंंेशन घेर लेते हंै। इसीफलए मफहलाओं का
अपनी इमोशनल सेहत की केयर करना री जरंरी है। इसफलए
पंंैसंवटकल और साइंफटफिक सोच अपनाएं और संवसंथ रहें। a

ल के वषंंों मंे वचंभुअल वलंडंभ
में ही नहीं, असली दुफनया में
री अपनी एक अलग सी

छफव पेश करने का दबाव देखने को फमल
रहा है। बहुत सी मफहलाएं इमेज मेफकंग के
इस िेर में एक मुखौटा पहने रहती हैं। इस
बनावटी छफव के कारण तनाव री झेलती
हैं। सोशल क्मॉफंलाफजंग की यह आदत
आगे चलकर खुद को ही धोखा देने की संसथफतयां बना
देती है। इसी को मासंसकंग कहा जाता है। 
रास्सकंग के दुष्प््भाव: असल में औरों के मुताफबक
ढल जाने की इस कोफशश में यह समझना आवशंयक
फक मासंसकंग से संटंंेस, फडपंंेशन और दूसरों से अपनी
तुलना करने की नेगेफटव सोच जडें जमा लेती है। जो
हर तरह से आपके वंयसंवततंव को नुकसान पहुंचाती है।
मन का सुकून छीनती है। हर उमंं की मफहलाओं को
समझना चाफहए फक दूसरों को छलने वाली मासंसकंग
असल में अपने आपके साथ री िरेब करने वाला
वंयवहार बन  जाता है।
सहज इरोशंस की अनदेखी:
मासंसकंग, कहीं ना कहीं अपनी
सहज रावनाओं को दबा देने
वाला बतंाभव है। वही कहना जो
कोई सुनना चाहे। वैसा ही
वंयवहार करना, जो दूसरों के मन
राए। उसी तरह से रहना-जीना,
जो दूसरों को अचंछा लगे। यह
सब सोशल क्मॉफंलाफजंग का
ही फहसंसा है। इसी के चलते
सामाफजक दबाव के कारण बनने वाली यह मासंसकंग
की आदत वासंंफवक वंयसंवततंव ही रुला देती है। सेलंि
अवेयरनेस के फबना खुद का अफंंसतंव अधूरा सा हो
जाता है। दूसरों की संवीकायंभता पाने की सोच अपने
सहज वंयवहार से दूर कर देती है। सचंंे इमोशंस को
जताने की फहमंमत छीन लेती है। समझना जरंरी है फक
सहज रावनाओं को फछपाने के पीछे डर का एक
अनदेखा सा घेरा होता है। बावजूद इसके कई मफहलाएं
मासंसकंग के आवरण को चुनती हैं। खुद को परिेवंट
फदखाने के फलए पहना जा रहा यह मुखौटा सबसे
अफधक रावनातंमक मोचंंे पर ही चोट करता है। 
नकली इरेज का घेरा: दूसरों की खुशी देने के फलए
नकली इमेज के िेर में पडना सचमुच एक गलत
चंवाइस है। अपने हों या पराए, उनकी नजर में
संवीकायंभता पाने के फलए जानबूझकर डेवलप की गई
मासंसकंग कंंमता, असल में आपको अकंंम बना देती है।

इसीफलए सोशलाइजेशन का जो दायरा आपके मन पर
फदखावटी-बनावटी बने रहने का दबाव बनाता हो,
उससे दूरी ही रली है। सामाफजक अपेकंंाओं के
अनुरंप पूरी तरह से बदल जाना अपने वंयसंवतगत
रावों की अनदेखी ही तो है। जो सीधे-सीधे आपकी
अवासंंफवक छफव बनाने वाला बतंाभव है। यह नकली
इमेज मन को थकाने वाली होती है। मफंंसषंक को
असहज रखती है। कुछ खोने की एंगजाइटी हर समय
घेरे रहती है। कोई गलती पकडे जाने की फचंता सताती
रहती है। फदल और फदमाग बेवजह अलटंभ मोड में रहने

लगते हैं। फजसके खाफमयाजे
आपको हर पहलू पर झेलने
पडते हैं। आवशंयक है फक इस
िेक इमेज के घेरे में आने की
सोच से री दूर रहा जाए।
हेल्थ पर दुष्प््भाव: जब आप
असली फवचार या रावनाएं
साझा करना छोड देती हैं तो
फदलो-फदमाग पर गहरा असर
पडता है। इसीफलए सामाफजक
आयोजन हों, पाफरवाफरक मेल-

फमलाप या कामकाजी संसार की फजमंमेदाफरयां। हर
जगह, हर मामले मंे अपने फवचार और फरएवंशंस देने
की आदत रखनी चाफहए। आफखर कोई फकतनी देर
औरों के मुताफबक रह सकता है? खुद को अपने ही
असली वंयसंवततंव से अलग पंंसंंुत करना बहुत
असुफवधाजनक होता है। देखने में आता है फक बहुत
सी मफहलाएं लंबे समय तक मासंसकंग करने से
बनंभआउट का री फशकार हो जाती हैं। फजससे बेवजह
की थकान, संटंंेस, फडपंंेशन और घबराहट का सामना
करती हैं। दूसरों की संवीकायंभता और पंंशंसा के िेर में
अपनी रोजमरंाभ की एसंवटफवटीज से दूर हो जाती है।
आम जीवन में सब कुछ औरों के मुताफबक ना तो
फकया जा सकता है और ना ही यह करना सही है। यह
संसथफत शारीफरक और मानफसक सेहत को बहुत
नुकसान पहुंचाती है। इसीफलए मासंसकंग छोफंडए और
मन का सुकून चुफनए। a

कअप करने के बाद उसे लंबे समय
तक फटकाने के फलए मेकअप संपंंे का

उपयोग फकया जाता है। इसे आमतौर पर
सेफटंग संपंंे कहा जाता है। यह मेकअप को
अचंछी तरह सेट कर देता है, फजससे मेकअप
जलंदी खराब नहीं होता और चेहरा लंबे समय
तक अटंंैसंवटव फदखाई देता है। आजकल
अफधकतर मफहलाएं मेकअप के बाद इस संपंंे
का इसंंेमाल करती हैं। इस बारे मंे कुछ
यूजिुल सजेशंस।
कैसे करे् अप्लाई: मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करना बहुत आसान है। सबसे पहले अपना
पूरा मेकअप कर लें जैसे िाउंडेशन,
कॉमंपैवंट पावडर, बंलश, आई मेकअप और

फलपसंसटक। जब मेकअप पूरी
तरह हो जाए, तब अंत में
मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करें। संपं ंे लगाने से पहले
बोतल को हलंका-सा फहला लें
ताफक उसमें मौजूद सरी ततंव
अचंछी तरह फमल जाएं। इसके
बाद संपंंे को चेहरे से लगरग 8
से 10 इंच की दूरी पर रखें और
हलंके-हलंके पूरे चेहरे पर संपंंे
करें। संपंंे करते समय आंखें
बंद रखें। संपंंे लगाने के बाद
चेहरे को हाथ से न छुएं और
उसे अपने आप सूखने दें। इससे मेकअप
अचंछे से सेट हो जाता है और चेहरा जंयादा
संमूद और नेचुरल फदखाई देता है।
रकसे करना चारहए स्प््े का यूज: मेकअप
संपंंे का उपयोग सरी मफहलाएं कर सकती हैं,
लेफकन कुछ मफहलाओं के फलए यह जंयादा

िायदेमंद होता है। फजन
मफहलाओं को लंबे समय
तक मेकअप रखना पडंता
है, जैसे ऑफिस, पाटंंी या
शादी-समारोह में जाना होता
है, उनके फलए मेकअप संपंंे
बहुत उपयोगी होता है। इसके
अलावा फजनकी संसकन
ऑयली होती है और फजनका
मेकअप जलंदी ि्ल जाता
है, वे री मेकअप संपंंे का
इसंंेमाल कर सकती हैं।
गफंमभयों के मौसम मंे री

मेकअप जलंदी खराब हो जाता है, इसफलए
इस मौसम में मेकअप संपंंे कािी मदद करता
है। बंंाइडल मेकअप या हैवी मेकअप करने
वाली मफहलाओं के फलए री यह बहुत अचंछा
फवकलंप है।
रेकअप स्प््े के फायदे: यह मेकअप को

लंबे समय तक फटकाए रखता है।
4इससे मेकअप जलंदी खराब नहीं होता

और बार-बार टच-अप करने की जरंरत
री कम पडंती है।

4सेफटंग संपंंे आपके चेहरे को फेंंश और
गंलोइंग लुक देता है।  

4कई बार पावडर या िाउंडेशन लगाने के
बाद चेहरा थोडंा पावडरी फदखाई देता है,
लेफकन मेकअप संपंंे लगाने से यह
समसंया कम हो जाती है और मेकअप
जंयादा नेचुरल लगता है।

4यह पसीने और नमी के कारण मेकअप
को ि्लने से री बचाता है। कुछ मेकअप
संपंंे, संसकन को हलंकी नमी री देते हैं,
फजससे चेहरा सूखा नहीं लगता।
कुल फमलाकर कह सकते हंै फक मेकअप

संपंंे मेकअप को लंबे समय तक फटकाने और
चेहरे को फेंंश बनाए रखने में बहुत मदद
करता है। अगर आप चाहती हैं फक आपका
मेकअप पूरे फदन सुंदर और साि फदखाई दे,
तो मेकअप के बाद मेकअप संपंंे का उपयोग
जरंर करें। a

(रेकअप आर्टमस्ट रीनाक््ी खन्ना से 
बातचीत पर आधाररत)

रविेष
रवश्् क्वाक्थ्य रिवस 

बा

सेरटंग क्प््े से आपरा मेरअप
रहेगा िॉन्ग िास्कटंग 

अपने बच््ो् रो न बनाएं 
मनी एंग्जायटी रा रिरार

सोशि स्टेटस मे्टेन ररने रा दबाव िोिो् रो ऐसी इमेज रे साि जीने रे फिए
बाध्य ररने ििता है, जो वे वास््व मे् होते ही नही् ह्ै। इस तरह िेर इमेज यानी

मास्सरंि रे साि जीने से मन-जीवन रा सुरून खोने ििता है।

तशखर चंद जैि
बच््े और आप 

सतरिा गुप्िा
मेकअप

मे

से

मन रा सुरून छीनती मास्करंग

डॉ. मोतिका शम्ाि
कवर स्टोरी

मफहिाएं पफरवार री देखभाि मे् ऐसी खो जाती है् फर स्वयं पर उनरा ध्यान जाता ही
नही्। ऐसी स्सिफत मे् उनरा स्वास्थ्य फिरता जाता है, वे बीमार हो जाती है्। पफरवार रे

सदस्यो् री देखभाि रे साि अपना ध्यान रखना भी जर्री है। इसीफिए इस वर्ड फवश््
स्वास्थ्य फदवस री िीम है-टूिेदर िॉर हेल्ि, स्टै्र फवद साइंस। हम प््ैस्टटरि और

साइंफटफिर सोच अपना रर स्वयं और पूरे पफरवार रो स्वस्ि रख सरते है्।

चैिन्या
िाइफस्टाइि

हा

जकल फिटनेस के बारे में लोगों में
कािी जागरंकता बढं गई है।

खासकर यंग पुरंषों और मफहलाओं के बीच
फिटनेस का चलन तेजी से बढं रहा है। फिट
रहने और वेट कंटंंोल के फलए फनयफमत
वंयायाम करना संवासंथंय के फलए अचंछा है।
लेफकन कुछ मफहलाएं वजन जलंदी कम करने
के फलए या संसलम फदखने के फलए जरंरत से
जंयादा वंयायाम करती हैं। 
ज्यादा एक्सरसाइज है हार्मफुल:
मफहलाओं को यह समझना जरंरी है फक
अगर वंयायाम बहुत जंयादा फकया जाए या
बहुत कम खाना खाया जाए, तो शरीर में
हामंंोन का संतुलन फबगडं सकता है। इससे
आगे चलकर पंंजनन कंंमता यानी गरंभधारण
करने की कंंमता पर असर पडं सकता है।
इसफलए मफहलाओं को अपने शरीर के
अनुसार डाइट और वंयायाम करना चाफहए
और इसके फलए फवशेषजंं की सलाह लेना
कािी जरंरी है। 

फर्टमरलटी पर पड्ता है असर: कुछ
मफहलाएं जलंदी वजन कम करने के फलए
क्ंंश डाइट, ि्ड डाइट, फलसंववड डाइट,
इंटरफमटेंट िासंसटंग या कीटो डाइट जैसी
डाइट अपनाती हैं। जब बहुत कम क्लोरी
वाली डाइट के साथ बहुत जंयादा वंयायाम
फकया जाता है, तो शरीर में ऊजंाभ की कमी हो

सकती है। इससे पंंजनन से जुडंे हामंंोन
और ओवंयूलेशन यानी अंडाणु बनने
की पंंफंंकया पंंराफवत हो सकती है। जब
शरीर पर बहुत जंयादा शारीफरक दबाव
पडंता है, तो इसका असर हामंंोन,
माफसक धमंभ, ओवंयूलेशन और
गरंभधारण की कंंमता पर पडं सकता है।
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: जो मफहलाएं

बहुत जंयादा या कठोर वकंकआउट करती हैं,
उनंहें गरंभधारण करने में परेशानी हो सकती है।
हालांफक हर मफहला को ऐसी समसंया नहीं
होती। फिर री फकसी तरह की सखंत डाइट या
फिटनेस रंटीन अपनाने से पहले फवशेषजंं से
सलाह लेना जरंरी है, ताफक यह समझा जा
सके फक आपके शरीर के फलए वंया सही है।

फर्टमरलटी को ऐसे रखे् हेल्दी: मफहलाओं
को फिट रहने के फलए मधंयम संंर का
वंयायाम करना चाफहए, जैसे वॉक करना, योग
करना या हलंकी संटंंेंथ टंंेफनंग करना। पयंाभपंत
क्लोरी, पंंोटीन, फवटाफमन और फमनरलंस
लेना री बहुत जरंरी है। अगर फकसी मफहला
के पीफरयडंस अफनयफमत हो जाएं तो डॉवंटर
से सलाह लेनी चाफहए। जो मफहलाएं
गरंभधारण की योजना बना रही हंै, उनंहें
डॉवंटर से सलाह लेकर ही अपना फिटनेस
रंटीन और वजन फनयंफंंित करना चाफहए।
डॉवंटर उनंहें यह बता सकते हंै फक उनके 
फलए फकतना वंयायाम सुरफंंकत है। इससे
उनकी पंंजनन कंंमता री सुरफंंकत बनी रह
सकती है। a प््स््ुरत: सहेली फीचस्म

त््िकॉशि
डॉ. ज्योति गुप्िा

सीतियर आईवीएफ कंसल्टे्ट
मदरहुड फत्टितिटी एंड आईवीएफ, गुर्ग््ाम

वर्कआउट ररना फिटनेस रे फिए बहुत जर्री है। िेफरन रुछ मफहिाएं
फिट रहने रे फिए हार्ड वर्कआउट र्टीन िॉिो ररती है्। इससे िफ्टडफिटी

पर बुरा असर पड् सरता है। इस बारे मे् रॉन्शस रहना जर्री है।

क्या ओवर वर्कआउट से 
फर्टिरिटी होती है प््भारवत

आ
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खबर संक््ेप
9 से 23 तक मनाया
जाएगा पोषण पखवािा
रेवाड़ी। मजहला एवं बाल जवकास
जवभार की ओर से जजले मे् 9
अप््ैल से 23 अप््ैल तक सभी
आंरनबाड़ी के्द््ो् मे् 8वे्ं पोषण
पखवाड़ा का आयोजन जकया
जाएरा। इस वष्ा के अजभयान का
थीम जीवन के पहले 6 वष््ो् मे्
बच््ो् के मानजसक जवकास को
प््ाथजमकता देना है। डीसी अजभषेक
मीणा ने बताया जक इस पखवाड़े
का मुख्य उद््ेश्य पजरवारो् और
समुदायो् के बीर उन प््थाओ् के
प््जत जारर्कता बढ़ाना है। मजहला
एवं बाल जवकास काय्ाक््म
अजधकारी रालू यादव ने बताया जक
अजभयान के दौरान माता और बाल
पोषण, मज््िष्क जवकास के जलए
प््ारंजभक प््ोत्साहन, बच््ो् का
स्क््ीन राइम कम करने मे् माता-
जपता और समुदाय की भूजमका व
आंरनबाड़ियो् को सरक्त बनाने
पर जवरेष ध्यान जदया जाएरा। 

सि्क हादसे मे् सब्जी
जवक््ेता की जान गई
महे्द््रढ़्। सब्जी बेरने को काम
करने वाले रांव नूनी अव्वल के
एक युवक को रजववार राज््त को
अज््ात वाहन ने रक््र मार दी।
उसे अस्पताल ले जाया रया, जहां
जरजकत्सको् ने मृत घोजषत कर
जदया। नूनी अव्वल जनवासी करीब
37 वष््ीय बंरी महे्द््रढ़् मे् सब्जी
बेरने का काम करता था। बीते रोज
जब वह सब्जी बेरकर
मोररसाइजकल से रांव की ओर
लौर रहा था। तब रुलावला बस
स्रै्ड के पास उसे अज््ात वाहन ने
रक््र मार दी। 

6 आरोपियों की पिरफंतारी के बाद भी माल बरामदिी में िुपलस खाली हाथ

चोरी का बेचा सामान, पैसे से बनाई
मॉड््ूल ककचन, करकवरी बनी कसरदद्द

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

बीते साल मई और जुलाई माह म्े
दो घरो् म्े हुई लाखो् र्पये के
जेवरात और नकदी रोरी सजहत
रोरी के अन्य मामलो् मे् जररफ्तार
जकए रए राजस्थान की जवख्यात
‘रुलेल रै्र’ के सदस्यो् से पुजलस
रोरी जकया रया सामान जरकवर
कराने म्े अभी तक नाकाम साजबत
हुई है। रोर जररोह की सररना
काली लाखो् र्पये के माल पर
हाथ साफ करने के बाद जेवरात
बेरकर लरभर 25 लाख र्पये से
घर म्े मॉडू््ल जकरन का जनम्ााण
करा रुकी है। जेवरात की खरीद
करने वाले सुनार की तलार म्े
पुजलस लरातार छापेमारी कर रही
है।

खोल थाना अंतरत्ा जैनाबाद
और जनमोठ रांव मे् बीते वष्ा रोरी

के दो बड़े मामले सामने आए थे।
जैनाबाद जनवासी प््दीप ने पुजलस
जरकायत मे् बताया था जक उसकी
मां अस्पताल मे् दाजखल थी।
उसका पूरा पजरवार अस्पताल मे्

था। 28 मई की रात रोर उसके
घर के ताले तोड़कर सूरकेर
रोरी कर ले रए थे। सूरकेर मे्
तीन-रार तौला सोने के व 1.5
जकलोग््ाम रांदी, एक लाख र्पये

थे। रोर उसके घर से 10
जकलोग््ाम देरी घी व दो महंरी
यूजनफॉम्ा भी रोरी कर ले रए थे।
थाना खोल पुजलस ने रोरी का
केस दज्ा जकया था। जनमोठ रांव म्े
15 जुलाई की रात लजलत के बंद
मकान के ताले तोड़कर रोर 25

लाख र्पये के जेवरात और
लरभर 2 लाख र्पये नकदी
रोरी कर ले रए थे। पुजलस ने
उसकी जरकायत पर भी केस दज्ा
करने के बाद रांव म्े लरे
सीसीरीवी कैमरो् की मदद से
जांर रुर् की थी। 

रेवाड़ी। जैनाबाद मंे पंंदीप का वह मकान वजसमंे चोरी की वारदात हुई री। 

बीते साल मई और
जुलाई माह म्े
राजस्थान की गवख्यात
िुलेल ि्ैि ने दो घरो्
से लाखो् के जेवरात व
नकदी पर गकया था
हाथ साफ

वेयरहाउस ने 39337 क्कवंटल अनाज खरीदा

कोसली िंडी िे् गेहूं की भािी आवक शुर्
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कोसली अनाज मंडी मे् रेहूं की
भारी आवक हो रही है। एक अप््ैल
से रेहूं की खरीद रुर् होने के बाद
मंडी मे् 168189 स्कवंरल रे्हू की
आवक हो रुकी है। माक््ेर कमेरी
के सजरव जवकास कुमार ने बताया
जक मंडी मे् रे्हू के 3414 रेर पास
जारी जकए जा रुके है्। वेयरहाउस
के खरीद अजधकारी जरदीर

बांरड़ ने बताया जक कोसली मंडी
मे् अब तक 39337 स्कवंरल रे्हू
की खरीद हो रुकी है। अनाज मंडी
से 30085 स्कवंरल रे्हू का उठान
भी हो रुका है। वेयरहाउस के

खरीद अजधकारी ने बताया जक रे्हू
मे् 14 से 16 प््जतरत तक नमी आ
रही है, जबजक वेयरहाउस को 12
प््जतरत तक नमी का रे्हू खरीदने
के आदेर है्। 

िंडी िे् रकसानो्
जािी रकए जा चुके

3414 गेट पास

7090 ज्कवंटल सरसो् की खरीद
राक््ेट करेटी के सकचर करकास
कुरार ने बतारा कक कोसली रंडी
रे् अब तक 7090 स्वरंटल सरसो्
की आरक हो चुकी है, िोकक
प््ाइरेट आढ़कतरो् की ओर से 6210
से 6600 र्पए प््कत स्वरंटल के
भार से खरीदी गई है। रही् रेराड़ी
अनािरंडी र्े अभी गेहूं की एक-
दो ढेकररां ही पहंुची है, किसरे् नरी
ज्रादा होने के कारण सरकारी
खरीद नही् हो पाई। रही् रेराड़ी
अनािरंडी र्े करीब डेढ़ लाख
स्वरंटल सरसो् की आरक हो
चुकी है। ओपन रे् भार ज्रादा
होने के कारण हैफेड को अभी
तक सरसो् नही् करल पाई है।

सीजेएम ने किया नशा मुक्ति िे्द्् िा
दौरा, रोकियो् िो बिाए नशे िे नुिसान
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जजला जवजधक सेवा प््ाजधकरण के
सजरव एवं सीजेएम अजमत वम्ाा ने
सोमवार को नरा मुस्कत के्द्् का दौरा
जकया। उन्हो्ने नरा मुस्कत के्द्् के
काय््ो् की समीक््ा की। क्ेद्् के
वोकेरनल काउंसलर ने बताया जक
नरा मुस्कत के्द्् मे् 7 रोरी उपस्सथत
है्। उन्हो्ने बताया जक संदीपा
काउंसलर की ओर से रोजरयो् की
समय-समय पर काउंसजलंर की
जाती है। सीजेएम वम्ाा ने कहा जक
रोजरयो् को कानूनी सहायता और

डीएलएसए की सेवाओ् के बारे मे्
जारर्क जकया जाए। उन्हो्ने कहा
जक जवजधक सेवा प््ाजधकरण का
उदे््श्य समाज के कमजोर वर्ा के
लोरो् के जलए जन:रुल्क कानूनी सेवा
मुहैया कराना व उनके अजधकारो् के
बारे मे् जारर्क करना है। सीजेएम
ने सभी रोजरयो् को नरा न करने के
जलए प््ेजरत जकया तथा उससे होने

वाले नुकसान के बारे मे् भी अवरत
करवाया। नारजरक कानूनी सहायता
के जलए उपमंडल जवजधक सेवा
सजमजत के काय्ाालय मे् संपक्क कर
सकता है। इसके अलावा रोल फ््ी
नंबर 15100 एवं हेल्पलाइन नंबर
01274-220062 पर आम नारजरक
काय्ाालय समय मे् कानूनी जानकारी
ले सकते  है्।

रेवाड़ी। निा मुकंकत केंदंं का वनरीकंंण करते सीजेएम।

n रोरियों को कानूनी सहायता व
डीएलएसए पर िकया िािरंक

जशजवर मे् प््ाप्त्ा जशकायतो् को सात जदन से
अजिक लंजबत न रखे अजिकारी: एसडीएम
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कोसली के एसडीएम जवजय कुमार
यादव ने कहा  जक आमजन की
जरकायतो् का समाधान तत्परता से
होना राजहए। अजधकारी जरकायतो्
को सात जदन से अजधक समय तक
लंजबत न रख्े। समाधान जरजवर म्े
सोमवार को रांव रूमना जनवासी
जयवीर ने रांव मे् दूजषत पेयजल
आने की जरकायत रखी। उन्हो्ने कहा
जक पानी खराब आने की वजह से
लोरो् को बीमारी फैलने की आरंका
बनी हुई है। रांव सुरहेली जनवासी सूबे

जसंह ने बताया जक रांव की ढाणी म्े
हर घर जल से नल स्कीम के तहत
अभी तक पानी के कनेक्रन नही्
जदए रए ह्ै। एसडीएम ने पंरायत तथा
जनस्वास्थ्य अजभयांज््तकी जवभार को
दोनो् जरकायतो् का जनपरारा करने के

जनद््ेर जदए। उन्हो्ने कहा जक काय्ा मे्
लापरवाही बद्ााश्त नही् होरी इस
अवसर पर डीएसपी जवद््ानंद सजहत
जवजभन्न जवभारो् के अजधकारी व
कम्ारारी आजद जवरेष र्प से 
उपस्सथत थे।

रवेाड़ी। समाधान विववर मे ंजनसमसयंाओ ंको सनुत ेहएु एसडीएम ववजय कमुार यादव।

n टूमना रनवासी ियवीर ने रखी
दूरित पेयिल की रशकायत

डीसी ने समािान जशजवर मे् की
जन जशकायतो् की त्वजरत सुनवाई
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डीसी अजभषेक मीणा सोमवार को लघु
सजरवालय सभारार म्े आयोजजत समाधान
जरजवर म्े आमजन की जरकायतो् की सुनवाई
की। रांव लुखी मे् अवैध कब्जा हरवाने की
जरकायत पर डीसी ने डीडीपीओ को समस्या
के समाधान के जनद््ेर जदए। इसके अलावा
रांव बेरली कलां मे् कुमरोधा जाने वाले राि््े
पर अवैध कब्जे व अजधकृत कॉलोनी की
एनओसी नही् जारी जकए जाने सजहत
अजधकांर जरकायतो् का मौके पर ही जनदान
जकया रया। डीसी ने जरजवर मे् पे्रन, पजरवार
पहरान पत््, जबजली व पुजलस से संबंजधत

जरकायतो् का जनवारण करने के जनद््ेर जदए।
समाधान जरजवर म्े पीपीपी के स्रेर
कोआॅज्डानेरर डा. सतीर खोला ने पजरवार
पहरान पत्् से संबंजधत जरकायतो् को सुना
और मौके पर ही कई जरकायतो् का समाधान
कराया।  इस अवसर पर पुजलस अधीक््क
हेमे्द्् कुमार मीणा, एसडीएम सुरेर कुमार व
सीरीएम जजते्द्् कुमार आजद मौजूद रहे।

रेवाड़ी। आमजन की विकायतों की सुनवाई करते
हुए डीसी अवभषेक मीणा।

n पेंशन, पीपीपी, रििली व पुरलस से संिंरित
रशकायतों के रनवारण के रदए रनदंंेश 

रक्तदान व स्वास्थ्य जांच जशजवर
मे् 70 युवाओ् ने जलया भाग

हरिभूरि न्यूज8कोसली

रांव बव्वा स्सथत रीतला माता मंजदर पजरसर मे्
भारत स्वाजभमान ट््स्र एवं पतंजजल योर
सजमजत व रीतला माता मंजदर कमेरी की ओर से
रक्तदान एवं जनरुल्क स्वास्थ्य जांर जरजवर का
आयोजन जकया रया। जरजवर का रुभारंभ हवन
करके जकया रया। जरजवर मे् मुख्य अजतजथ के
तौर पर भारत स्वाजभमान ट््स्र हजरयाणा के
राज्य प््भारी ईर आय्ा तथा जवजरष्् अजतजथ
जहमालय पजरवार हजरयाणा के प््ांत अध्यक््
लक्््मी नारायण रम्ाा व प््ांत महामंत््ी
सत्यप््कार रौतम मौजूद थे। जरजवर म्े 70
युवाओ् ने उत्साहपूव्ाक रक्तदान जकया। रुर्ग््ाम

से आई डॉक्ररो् की रीम ने मरीजो् क ेस्वास्थ्य
जांर की। मुख्य अजतजथ ईर आय्ा ने रक्त
दाताओ् को प््रज््ि पत्् देकर सम्माजनत जकया।
इस अवसर पर रीतला माता मंजदर कमेरी के
बाबूलाल, रंद््भान, राजकुमार, सत्यवीर,भारत
स्वाजभमान ट््स्र के जजला प््भारी दयानन्द आय्ा,
महामंत््ी श्याम सुंदर यादव, तहसील प््भारी
मनोज संरवाड़ी, तहसील प््भारी सुरेन्द व
अरोक कुमार मौजूद थे।

रेवाड़ी। रकंतदाताओं को पंंिवं ंि पतंं देकर
समंमावनत करते मुखंय अवतवर ईि कुमार।

n मुखंयारतरर ईश आयंय ने रकंतदाताओं को
पंंशरंसत पतंं देकर रकया समंमारनत

इनेलो नेताओ् ने चौ. देवीलाल को
पुण्यजतजर पर अज्पयत की श््द््ांजजल
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इंजडयन नेरनल लोकदल के
काय्ाकत्ााओ् ने सोमवार को पूव्ा
उप-प््धानमंत््ी जननायक स्व:
रौधरी देवीलाल की 25वी्
पुण्यजतजथ पर श््द््ांजजल अज्पात की।
उन्हो्ने बावल क््ेत् ् के रांव
बालावास जार स्सथत रौ. देवीलाल
की प््जतमा पर माल्याप्ाण कर नमन
जकया। इस मौके पर इनेलो नेताओ् ने
कहा जक रौ. देवीलाल हमेरा ररीब,
जकसान और मजदूर वर्ा की आवाज
बने रहे। उन्हो्ने अपना पूरा जीवन
समाज के कमजोर वर््ो् के उत्थान
और उनके अजधकारो् की रक््ा के

जलए समज्पात जकया। वक्ताओ् ने
कहा जक रौ. देवीलाल के प््यासो् से
हजरयाणा ही नही्, बस्लक पूरे देर मे्
जकसान और मजदूर वर्ा को नई
पहरान और सम्मान जमला। जरक््ा,
स्वास्थ्य और ग््ामीण बुजनयादी ढांरे
को मजबूत करने मे् भी उनका
योरदान उल्लेखनीय रहा। इनेलो
पार््ी की ओर से रेवाड़ी अनाजमंडी
मे् जकसान कष्् जनवारण के्द्् भी
खोला रया। मौके पर इनेलो जजला
प््धान डा. राजपाल यादव, प््देर

प््वक्ता एडवोकेर रजवंत
डजहनवाल, बावल हलका प््धान
सुमेर जसंह बनीपुर, रेवाड़ी हलका
प््धान वर्ण रांधी, मजहला प््धान
कमला रम्ाा, प््देर काय्ाकाजरणी
सदसय् रामजकरन जछल्लर, जकसान
सेल प््देर उपाध्यक्् जवनोद रम्ाा,
एडवोकेर सतीर यादव, सुखबीर
जसंह पाष्ाद, नरेर यादव, सुखीनंद
दजहया, जसवंत, लजलत नेहरा,
सुरेन्द्् डूडी, जीता, पुर्षोत््म सोनी,
मनोहर लाल आजद मौजूद रहे।

रेवाड़ी। पुणंयवतवर पर चौ. देवीलाल को नमन करते हुए इनेलो कायंयकतंाय।

n देवीलाल के पंंयासों से रकसान व
मिदूरों को रमली नई पहचान

गर्स्य स्कूल मे् हुई बुजनयाद परीक््ा
1200 मे् से 289 जवद््ार््ी रहे सफल
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पीएम श््ी राजकीय कन्या वजरष््
जवद््ालय मे् जमरन बुजनयाद 2026-
28 बैर के ओजरएंरेरन काय्ाक््म की
लेवल-3 परीक््ा का आयोजन जकया
रया। परीक््ा म्े 1200 प््जतभाजरयो् ने
भार जलया, जजनमे् से 289 जवद््ाथ््ी
सफल रहे। जजला जरक््ा अजधकारी
जबजे्द्् हुड््ा ने बुजनयाद परीक््ा मे्
आठवी् कक््ा के सफल होने वाले
जवद््ाज्थायो् को रुभकामनाएं दी।
उन्हो्ने कहा जक बुजनयाद और सुपर-
100 प््ोग््ाम अपनी कामयाबी की नई
कहानी रढ़ रहे है्। जवकल्प
फाउंडेरन के तत्वावधान मे् रलाए

जा रहे काय्ाक््म के अंतर्ात सरकारी
जवद््ालयो् के जवद््ाथ््ी जनरंतर आरे
बढ़ रहे है्।
जमरन बुजनयाद के प््ोग््ाम डायरेक्रर
प््दीप सनसनवाल ने कहा जक
जवद््ाज्थायो् की पढ़ाई पर उनके
अजभभावको् को पूरा ध्यान रखना
राजहए। एक अच्छे जवद््ाथ््ी की
जवरेषता यह होती है जक वह स्वयं
अपनी पढ़ाई का काय्ा जनयजमत र्प
से पूरा करता है। जजले मे् बुजनयाद के

पांर स्ेरर रलाए जा रहे है्। अब
तक करीब 11 हजार जवद््ाथ््ी
बुजनयाद व सुपर-100 मे् राजमल हो
रुके है्, जजनमे् से 267 को
इंजीजनयजरंर व मेजडकल के प््जतज््षत
संस्थान मे् पढ़ने का अवसर प््ाप्त
हुआ है। मौके पर जजला मौजलक
जरक््ा अजधकारी प््दीप दजहया, जडप्री
डीईओ अरजवंद यादव, डा. राज्ेद््
जसंह सजहत जरक््क , अजभभावक
एवं जवद््ाथ््ी उपस्सथत थे। 

रेवाड़ी। बुवनयाद परीकंंा में सफल ववदंंारंंी विकंंकों के सार। फोटो : हररभूिम

n अचंछे रवदंंारंंी रनयरमत रंप से
करते है पढंाई का कायंय

चोरी के इन रारलो् की िांच कोसली सीआईए ने शुर् की िी। बीते कदनो्
सीआईए ने रािस्िान रे् गुलेल गै्ग के नार से रशहूर चोर कगरोह की
सरगना रहे्द् ्गढ़ के पड़तल कनरासी संतरा उफ्फ काली को दो अन्र
आरोकपरो् सकहत कगरफ्तार करने रे् सफलता हाकसल की िी। बाद र्े
झज््र के बहू कनरासी अिीत र कभरानी कनरासी नरेन्द् ् को भी
कगरफ्तार ककरा गरा िा। सीआईए ने इस रारले रे् अभी तक 6
आरोकपरो् को कगरफ्तार ककरा है। कररांड पर लेकर पूछताछ के दौरान
आरोकपरो् से इन दोनो् चोकररो् सकहत अन्र चोकररो् का भी खुलासा हुआ। 

जभवानी से जगरफ्तार जकए गए आरोपी
पुकलस ने आरोकपरो् से कड़ी पूछताछ की। पुकलस सूत््ो् के अनुसार पूछताछ के
दौरान काली ने चोरी ककए गए गहने खरीदने राले दुकानदार का नार भी
पुकलस को बता कदरा। इससे पहले ही सुनार फरार होने र्े कारराब हो चुका
िा। काली ने रह भी बतारा कक चोरी के गहने बेचने के बाद उसने अपने घर
रे् आिुकनक ककचन का कनर्ायण करा कलरा, किस पर लगभग 25 लाख र्परे
खच्य हो गए। आरोकपरो् के पास चोरी का सारान नही् करलने के कारण पुकलस
को करकररी करने र्े कड़ी रशक््त का सारना करना पड़ रहा है। 

जरमांड के बावजूद ज्यादा कुछ नही् जमला

प््दीप के कपता इके्द् ् कुरार र लकलत ने बतारा कक चोरी के आरोकपरो्
को पकड़े िाने के बाद बरारद ककए गए सारान की पहचान के कलए
सीआईए ने उन्हे् बुलारा भी िा, लेककन पकड़ा गरा सारान काफी कर
िा। अब रह चोरी हुए सारान की बरारदगी के कलए बार-बार सीआईए
के चक््र लगा रहे है्, परंतु उन्हे् स्पष्् र्प से कुछ भी नही् बतारा िा
रहा है। ऐसे रे् उन्हे् परेशानी का सारना ही करना पड़ रहा है। 

सीआईए के चक््र लगा रहे दोनो् पीज्ित

अभी अन्य आरोजपयो् की तलाश जारी
चोर गिरोह के सदस्यो् की गिरफ्तारी व पूछताछ के बाद कुछ

अन्य आरोगपयो् के नाम भी सामने आए ह्ै। इस मामले मे्
कुछ और लोिो् की गिरफ्तारी के गलए पुगलस प््यास जारी ह्ै।
शेष आरोगपयो् की गिरफ्तारी के बाद ही चोरी का सामान
बरामद होने की उम्मीद है। 

-सुरे्द्् श्योराण, डीएसपी। हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अजभषेक मीणा ने कहा जक
आॅनलाइन रजजस्ट््ी कराने म्े आम
नारजरको् को जकसी तरह की
परेरानी नही् आनी राजहए।
आॅनलाइन जमीन की रजजस्ट््ी कराने
का कोई आवेदन अस्वीकृत जकया
जाता है तो उसके जलए कोई ठोस व
वाजजब कारण होना राजहए। डीसी
मीणा सोमवार को लघु सजरवालय
के सभारार म्े राजस्व जवभार की
बैठक ले रहे थे। उन्हो्ने कहा
हजरयाणा सरकार द््ारा लारू की रई
नई व्यवस्था के अनुसार रेवाड़ी,
बावल, डहीना, धार्हेड़ा, कोसली,
मनेठी, नाहड़, पाल्हावास तहसील
मे् 9 हजार 747 रजजस्ट््ी हो रुकी ह्ै।
इनमे् से करीब 500 रजजस्ज््टयो् के
आवेदन रद्् जकए रए ह्ै, जजनकी
वजह जमीन का तकसीम न होना,
माजलकाना हक सही नही् पाया
जाना, जमीन जरहायरी एजरया से
बाहर होना व सेक्रन 7ए लारू होना
बताया रया है। डीसी ने कहा जक वह
जकसी भी समय रजजस्ट््ी को रैक

कर सकते हैं। अरर आॅनलाइन
आवेदन नामंजूर जकए जाने का कोई
ठोस कारण नही् जमला तो उस
मामले म्े अनुरासनात्मक कार्ावाई
की जाएरी।
डीसी ने जजला राजस्व अजधकारी

प््दीप देसवाल को जनदे््र जदए जक
इंतकाल, तकसीम जररदावरी आजद
मामलो् का तेजी से जनपरारा जकया
जाए। प््जतजदन कम से कम दो
मामलो् का जनराकरण जकया जाना
राजहए। उन्हो्ने कहा जक 16 अपै््ल
से जजले मे् जनरणना का काय्ा रुर्
होने वाला है, इसके जलए जनरणना
के खंड जल्दी बनाए जाएं। उन्हो्ने
कहा जक जनरणना के काय्ा मे् जजन
कम्ाराजरयो् की ड््ूरी लराई रई है।

आॅनलाइन रजजस्ट््ी का आवेदन रद््
करने से पहले जांच ले् अजिकारी: डीसी

िई वय्वस्था क ेबाद नजल ेमं ेहईु 9747 रनजन्सट्य्ां

रेवाड़ी। राजसंव ववभाग के कायंंो की समीकंंा करते हुए डीसी अवभषेक मीणा।

क््ॉप सवे्् कर्े पूरा
डीसी ने कहा कक कडकिटल क््ॉप
सरे्् का कार्य पूरा ककरा िाए।
उन्हो्ने कहा कक रािस्र
करभाग के कर्यचारी एरं
अकिकारी कनशानदेही के
आरेदनो् का भुगतान होने के
बाद इन पर तत्काल प््भार से
कार्य शुर् कर दे्। इस अरसर
पर नारब तहसीलदार अशोक
कुरार, श्रार सुंदर, हकरककशन
र अकरत उपस्सित िे।

n अरिकाररयों ने ररिसंरंंियों के
500 आवेदन रकए रदंं

रेवाड़ी। कोसली अनाज मंडी में लगी गेंहू की ढेरी। फोटो:हररभूरम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भाजपा युवा मोर्ाा का जजला
काय्ाकारी अध्यक््  बनने पर
सोमवार डा. सौरव यादव ने क्ेद््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत जसंह से मार्ादर्ान
प््ाप्त जकया। इस मौके पर राव
इंद््जीत जसंह ने कहा जक भाजपा ही
एकमात्् ऐसी पार््ी है, जो

काय्ाकत्ााओ्ं की बदौलत ही दुजनया
की सबसे मजबूत पार््ी है। इस मौके
पर खोरी मंडल भाजपा अध्यक््
सरपंर नरेर यादव, भाजपा जजला
सजरव जदनेर यादव, महामंत््ी प््दीप
ठेकेदार, सरपंर हेमंत, कोषाध्यक््
मनोज रुप्ता, मंडल उपाध्यक्् सजरन
यादव, सरपंर रेतन व जजला
उपाध्यक्् जीत ूरेयरमैन मौजूद थे।

भाजयुमो के काय्यकारी जजलाध्यक्् ने
के्द््ीय मंत््ी इंद््जीत का जकया स्वागत 

भाजपा दनुिया की सबस ेमजबतू पार््ी : राव

रेवाड़ी। केंदंंीय मंतंंी का संवागत करते हुए। फोटो : हररभूिम



हरिभूिम न्यजू:मीिपुि

इजंदरा गाधंी जवशंजंवदंंालय के छािंंो ंिे
एक बार जफर राषंंंंीय संंर पर अपिी
पंजंतिा का लोहा मिवात े करते हुए
जवशंजंवदंंालय का गौरव बढ़ाया है।
एसोजसएशि आॅफ इंजडयि
यजूिवजंसचटीि याजि एआईयू की ओर
से मौलािा आिाद िेशिल उदंचू
यजूिवजंसचटी हदैराबाद मे ं आयोजित
8वंे राषंंंंीय कवंवाली महोतंसव मंे
आईिीयू की टीम ि ेकड़ी पंजंतसपंधंाच
क े बीच शािदार पंसंंंजुत दते े हएु
तीसरा पुरसंकार पंंापंत जकया। महोतंसव
मे ं देशिर के पंंमिु जवशंजंवदंंालयों
की टीमों िे िाग जलया, िहां
पंजंतिाजगयो ंि ेअपिी कला, सरु और
ताल के माधंयम से दशंचकों और
जिणांचयकों को मिंंमंगुधं कर जदया।
अजधषंंाता छािंं कलंयाण पंंो. करण
जसहं िे जवितेा टीम को बधाई दते ेहएु
कहा जक जवजव क े छािं ं लगातार

राषंंंंीय मंचो ं पर अपिी पंजंतिा का
लोहा मिवा रहे हंै। उनंहोिं ेकहा जक
कजठि और उचं ं संंर की पंजंतसपंधंाच
मे ंइजंदरा गाधंी जवशंजंवदंंालय की टीम
का तीसरा सथंाि पंंापंत करिा उिकी
महेित, लगि और सामूजहक समपंचण

का पजरणाम है। उनंहोिं ेकहा जकया जक
कलुपजत पंंो. असीम जमगलािी और
रजिसंटंंार पंंो. जदलबाग जसंह के
मागंचदशंचि मंे छािं ं कलंयाण जविाग
जवदंंाजंथचयो ंक ेसमगंं जवकास क ेजलए
जिरतंर पंंयासरत है। 

रोहतक, मंगलवार 7 अपंंैल 2026
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तसम क्लोतनंर से ठरी होने का बढ़ रहा ििरा
ओटीपी का दुर्पयोर कर ठर िािे कर रहे िाली

हैकर मोबाइल नेटवक्क को बंद कर नकली तसम के जतरए कर सकिे पूरा डेटा एक्सेससावधान

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

वतंचमाि समय में साइबर अपराधी
िई-िई तकिीकों का इसंंेमाल कर
लोगों को ठगी का जशकार बिा रहे हैं,
जििमें जसम कंलोजिंग एक गंिीर
ितरा बिकर सामिे आया है। एसपी
हेमेंदंं कुमार मीणा िे जसम कंलोजिंग के
िजरये हो रहे साइबर अपराधों को
लेकर आमिि को सतकंक जकया है।
एसपी िे बताया जक जसम कंलोजिंग में
हैकर जवशेष सॉफंटवेयर या जडवाइस
के माधंयम से मोबाइल जसम के
आईएमएसआई और केआई िंबर को
कॉपी कर लेते हैं। इसके बाद उसी

िंबर की एक िकली जसम तैयार कर
ली िाती है। िैसे ही िकली जसम
एसंकटवेट होती है, असली मोबाइल
का िेटवकंक बंद हो िाता है, जिसका
पीजड़ंत को तुरंत पता िी िहीं चल
पाता है। इसके बाद साइबर अपराधी
पीजड़ंत के मोबाइल िंबर पर आिे
वाले ओटीपी, बैंक मैसेि और अनंय
महतंवपूणंच सूचिाओं को एकंसेस कर
लेते हैं। हैकर बैंक अकाउंट में लॉग-
इि कर ओटीपी के िजरए पैसे अपिे
िातों मंे टंंांसफर कर लेते हैं, से
िागजरकों को िारी आजंथचक िुकसाि
हो सकता है। उनंहोंिे बताया जक यजद
मोबाइल में अचािक िेटवकंक बंद हो
िाए, कॉल-मैसेि आिा बंद हो िाए
या जसम िो-सजंवचस जदिािे लगे, तो
इसे हलंके में ि लें, यह जसम कंलोजिंग
का संकेत हो सकता है।

रेवाड़्ी। एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा।

n रिसी भी अनजान रिंि, िॉि
या मैसेज पर अपनी व्यक्तिगि
जानिारी साझा न िरे्

ये सावधाननयां अपनाकर ठगी से बचें
जकसी भी अनजान जलंक, कॉल या मैसेज पर अपनी व्यल्किगि
जानकारी सािा न करे्। मोबाइल नंबर को आधार, बै्क या अन्य
सेवाओ् से जोड़िे समय सावधानी बरिे्। जसम से संबंजधि जकसी भी
समस्या पर िुरंि अपने मोबाइल आॅपरेरर से संपक्फ करे्। बै्जकंग
सेवाओ् के जलए मजबूि पासवड्ग व रू-रैक्रर आॅथे्जरकेरन का
उपयोग करे्। मोबाइल मे् संजदग्ध एप्स इंस्रॉल करने से बचे्।
ओरीपी, जपन या पासवड्ग जकसी के साथ सािा न करे्।

मोबाइल नेरवक्फ का अचानक बंद हो जाना, जबना कारण कॉल-मैसेज आना बंद होना, ब्ैक अकाउंर से
अनजान ट््ांजेक्रन होना, जसम का नो-सज्वगस  या इमरज्ेसी कॉल ओनली जदिाना हो िो सिक्फ हो जाए।
एसपी ने कहा जक यजद जकसी व्यल्कि को इस ि््कार की साइबर गजिजवजध का संदेह हो या वह इसका
जरकार हो जाए, िो िुरंि राष््् ्ीय साइबर हेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल कर्े या
साइबरक््ाइम.जीओवी.इन पर जरकायि दज्ग कर्े। उन्हो्ने कहा जक आमजन सिक्फ रहकर अपनी
व्यल्किगि व ब्ैजकंग जानकारी को सुरज् ्कि रि्े। 

इन संकेिो् से रहे सिक्क

केंदंंीय मंतंंी ने गांव चलो-बसंंी चलो अभियान के जभिए कायंयकरंायओं मंे ििा जोश

रेवाड़ी औद््ोतरक व स्वास्थ्य सेवाओ्
का सबसे बड़ा के्द्् बनकर उभरेरा

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

केंदंंीय मंिंंी राव इनंदंंिीत जसंह िे
कहा जक आि िािपा जवशंं का
सबसे बड़ा राििीजतक दल केवल
सतंंा के कारण िहीं, बसंलक अपिी
अंतंयोदय की जवचारधारा और
सेवा िाव के कारण है। उनंहोंिे
कहा जक संथापिा जदवस का
असली उतंसव तिी साथंचक होगा
िब हम अंजतम छोर पर बैठे
वंयसंकत तक सरकार की िीजतयों
का लाि पहुंचाएंगे। केंदंंीय मंिंंी
सोमवार को िारतीय ििता पाटंंी
के संथापिा जदवस पर आिंद िगर
संसथत रािा वाजटका में गांव चलो-
बसंंी चलो अजियाि के अंतगंचत
आयोजित कायंचकंंम में
कायंचकतंाचओं को संबोजधत कर रहे
थे। इस मौके पर केंदंंीय मंिंंी राव
इंदंंिीत जसंह िे मुखंय अजतजथ के
रंप में जशरकत कर कायंचकतंाचओं
को संगठि की मिबूती का मंिंं

जदया। िािपा जिला अधंयकंं डा.
वंदिा पोपली के संयोिि मंे
आयोजित समारोह में िारी संखंया
में कायंचकतंाच मौिूद थे। केंदंंीय मंिंंी
राव इंदंंिीत जसंह, जिला अधंयकंं
वंदिा पोपली, जवधायक लकंंंमण
यादव, कोसली जवधायक अजिल
यादव व बावल जवधायक डा.
कृषंण कुमार िे पाटंंी का झंडा
लगाकर संथापिा जदवस मिाया।

केंदंंीय मंिंंी राव इंदंंिीत जसंह
िे िािपा के लािों बजलदाजियों
और कायंचकतंाचओंं को िमि जकया,
जिनंहोंिे शूनंय से जशिर तक का
सफर तय करिे में अपिा िीवि

िपा जदया। उनंहोंिे कहा जक दजंंकण
हजरयाणा के जवकास के जलए एमंस
रवेाड़ी और रेलवे के आधुजिक
पंंोिेकंटंस मील का पतंथर साजबत
होंगे। आिे वाले समय में यह कंंेिंं

औदंंोजगक और संवासंथंय सेवाओं
का सबसे बड़ा कंेदंं बिकर
उिरेगा। जवधायक लकंंंमण जसंह
यादव िे कहा जक िािपा केवल
एक दल िहीं, बसंलक एक जवचार

है, िो राषंंंंवाद से पेंंजरत है। बावल
जवधायक डा. कृषंण कुमार और
कोसली जवधायक अजिल कुमार
िे संगठि की शसंकत को और
अजधक सुदृढ़ करिे पर बल जदया।  

रेवाड़ी। कायंगकंंम में पाटंंी का झंडा लराते हुए केंदंंीय मंतंंी व अनंय  तथा मौजूद भाजपा कायंगकतंाग। फोटो : हररभूिम

केंदंंीय मंतंंी राव
इनंदंंजीत सिंह ने
भारतीय जनता पारंंी के
संथापना सिवि मनाया 

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

उतंंर पजं ंिम रेलवे की ओर से
िोधपुर-फुलेरा रेलिंड के मधंय
संसथत मेडता रोड संटेशि याडंच मंे
समपार फाटक संखंया-100 पर
आरयूबी जिमंाचण कायंच के जलए
बंलॉक जलया िा रहा है। बंलॉक के
कारण रेल यातायात पंंिाजवत रहेगा।
उतंंर-पजंंिम रेलवे के सीपीआरओ
अजमत सुदशंचि िे बताया जक कायंच के
कारण रेलसेवाएं रदंं, आंजशक रदंं,
मागंच पजरवजंतचत व रेगुलेट रहेगी।
गाड़ी संखंया 14891 िोधपुर-जहसार
एकंसपंंेस रेलसेवा 24 मई को रदंं
रहेगी। गाडी संखंया 14892 जहसार-
िोधपुर एकंसपंंेस रेलसेवा 25 मई
को रदंं रहेगी। गाड़ी संखंया 22977
ियपुर-िोधपुर एकंसपंंेस रेलसेवा
24 मई को रदंं रहेगी। गाड़ी संखंया
22978 िोधपुर-ियपुर एकंसपंंेस
रेलसेवा 24 मई को रदंं रहेगी।

जोधपरु मंडल के मडेता रोड सिंशेन याडंड में
आरयबूी ननमांडण कायंड क ेकारण टंंनेे ंपंिंानवत

रेवाड़ी। उतंंर-पलंंिम रेलमारंग से रुजरती टंंेन। फोटो: हलरभूलम

पंंारंनिक संिेशन से रेल सेवाएं आंनशक रदंं 
गाड़ी संख्या 22422 जोधपुर-जदल्ली सराय एक्सि््ेस ट््ेन 24 मई को
जोधपुर के स्थान पर डेगाना से संचाजलि होगी। यह रेलसेवा
जोधपुर-डेगाना के मध्य आंजरक रद्् रहेगी। गाड़ी संख्या 14721
जोधपुर-बजठण्डा एक्सि््ेस 24 मई को जोधपुर के स्थान पर बीकानेर
से संचाजलि होगी। गाड़ी संख्या 14722 अबोहर-जोधपुर एक्सि््ेस ट््ेन
23 मई को अबोहर से ि््स्थान करके बीकानेर िक ही संचाजलि
होगी। गाड़ी संख्या 14892 जहसार-जोधपुर एक्सि््ेस ट््ेन 24 मई को
जहसार से ि््स्थान करके डेगाना िक ही संचाजलि होगी। गाड़ी संख्या
22421 जदल्ली सराय-जोधपुर एक्सि््ेस ट््ेन 24 मई को जदल्ली सराय
से ि््स्थान करके डेगाना िक ही संचाजलि होगी। 

गाड़ी संखंया 14888 बाड़मेर-ऋजषकेश एकंसपंंेस टंंेि 24 मई को बाड़मेर
से पंंसंथाि करके पजरवजंतचत मागंच िोधपुर-फलौदी-लालगढ-बीकािेर
होकर संचाजलत होगी। गाड़ी संखंया 14887 ऋजषकेश-बाड़मेर एकंसपंंेस
टंंेि 23 मई को ऋजषकेश से पंंसंथाि करके पजरवजंतचत मागंच बीकािेर-
लालगढ-फलौदी-िोधपुर होकर संचाजलत होगी। गाड़ी संखंया
14853,वाराणसी जसटी-िोधपुर एकंसपंंेस टंंेि 23 मई को वाराणसी
जसटी से पंंसंथाि करके पजरवजंतचत मागंच फुलेरा-अिमेर-मारवाड िंकंशि-
िोधपुर होकर संचाजलत होगी। गाड़ी संखंया 14087 जदलंली-िैसलमेर
एकंसपंंेस टंंेि 24 मई को जदलंली से पंंसंथाि करके फुलेरा-अिमेर-
मारवाड िंकंशि-िोधपुर होकर संचाजलत होगी। गाडी संखंया 22632
बीकािेर-मदुरै एकंसपंंेस टंंेि 24 मई को बीकािेर से पंंसंथाि करके
बीकािेर-रतिगढ-चूरं-सीकर-ियपुर होकर संचाजलत होगी।

मार्श पतरवत्िशि रेल सेवाएं रेगुलेि रेल सेवाएं 
गाड़ी संख्या 15624 कामाख्या-
भगि की कोठी एक्सि््ेस ट््ेन 22
मई को कामाख्या से ि््स्थान
करके रिनगढ-मेडिा रोड के
मध्य 2 घंरे रेगुलेर रहेगी। गाड़ी
संख्या 12465 इंदौर-जोधपुर
एक्सि््ेस ट््ेन 24 मई को इंदौर से
ि््स्थान करके रुलेरा-मेडिा रोड
के मध्य 20 जमनर रेगुलेर रहेगी।
गाड़ी संख्या 22481 जोधपुर-जदल्ली
सराय एक्सि््ेस ट््ेन 24 मई को
जोधपुर से ि््स्थान करके
जोधपुर-मेडिा रोड के मध्य 30
जमनर रेगुलेर रहेगी।

एआईय ूके राष््््ीय कवव्ाली महोतस्व म्े
आईजीयू के छात््ो ्का शानदार प््दश्शन

रेवाड़ी। हैदराबाद में आईजीयू की टीम को पुरसंकृत करते अलतलथ। फोटो: हररभूरम

जनदेरक छात्् कल्याण ि््ो. अजदजि रम्ाग ने कहा जक जवश््जवद््ालय के छात््
लगािार राष््््ीय स््र पर उत्कृष्् ि््दर्गन कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा जक हाल
ही मे् चेन्नई मे् आयोजजि राष््््ीय युवा महोत्सव मे् भी जवजव की रीम ने
रानदार ि््दर्गन करिे हुए रोक डांस एवं माइम ि््जियोजगिाओ् म्े कांस्य
पदक ि््ाप्ि जकया था। उन्हो्ने जवश््ास व्यक्ि जकया जक भजवष्य मे् भी छात््
इसी ि््कार जवजव का नाम राष््््ीय एवं अंिरराष््््ीय स््र पर रोरन करे्गे।

चेनंनई में आयोनजत हुआ राषंंंंीय युवा महोतंसव

खबर संकंंेप

साक््ी को तमस और पंकज को तमला
तमस्टर फेयरवेल का तििाब

डहीना। जववेकानंद जडग््ी कॉलेज मे् जवदाई समारोह का आयोजन जकया
गया। काय्गक््म का आयोजन अंजिम वष्ग के जवद््ाज्थगयो् के सम्मान मे् जकया
गया। काय्गक््म मे् मुख्य अजिजथ के र्प मे् संस्थान के चेयरमैन रामानंद व
ि््ाचाय्ाग डा. मनीषा यादव उपल्सथि रही। इस मौके पर जवद््ाज्थगयो् ने गीि,
नृत्य िथा कजविा पाठ सजहि अनेक सांस्कृजिक काय्गक््मो् की ि््स््ुजि दी।
काय्गक््म के जमस रेयरवेल के र्प मे् बीए िृिीय वष्ग की छात््ा साक््ी िथा
जमस्रर रेयरवेल बीएससी िृिीय वष्ग के छात्् पंकज को चुना गया। संस्था
के डायरेक्रर सुधीर कुमार और जववेकानंद स्कूल की ज््िंजसपल कृष्णा
यादव ने जवद््ाज्थगयो् के उज््वल भजवष्य की कामना की।

अंबेडकर और ज्योतिबा फुले जयंिी
समारोह का आयोजन 12 को

रेवाड़ी। सोमवार को मॉडल राउन ल्सथि डा. भीमराव अंबेडकर पाक्फ एवं
लाइब््ेरी मे् सेवा स््म्भ की बैठक का आयोजन जकया गया। बैठक की
अध्यक््िा ि््धान भगिजसंह बौद्् ने की। बैठक मे् सव्गसम्मजि से जनण्गय जलया
गया जक 12 अि््ैल को अंबेडकर जयंिी और ज्योजिबा रुले जयंिी के
उपलक्््य मे् सम्मान समारोह का आयोजन जकया जाएगा। काय्गक््म की
अध्यक््िा सेवा स््म्भ के राष््््ीय वजरष्् उपाध्यक्् व जजला अध्यक्् भगि
जसंह बौद्् करे्गे, जबजक मुख्य अजिजथ के र्प मे् लक्््मीनारायण एसडीएम
जररोजपुर जिरका जररकि करे्गे। काय्गक््म मे् समाजसेवी राम अविार
जसंह यादव, दलीप जसंह कराजरया, अजमि यादव पूव्ग जजला पाष्गद, रजर भूषण
सैनी िथा जनहाजरका ि््वीण चौधरी जवजरष्् अजिजथ के र्प मे् राजमल हो्गे।
काय्गक््म मे् जवरेष आमंज््ति सदस्य के र्प मे् रीआर भास्कर महासजचव
ि््चार संकल्प भूजम ट््स्र बड़ौदा गुजराि भी उपल्सथि रहे्गे। काय्गक््म का
संचालन एडवोकेर राज कुमार जलवा और राजपाल जसंह दजहया पूव्ग
हजरस ि््धान करे्गे। बैठक मे् महासजचव आचाय्ग कांरीराम, राजपाल जसंह
दजहया वजरष्् उपाध्यक््, रामजनवास गोठवाल कोषाध्यक््, एडवोकेर
राजकुमार जलवा जवजध सलाहकार, सिबीर गोठवाल आॅजडरर व लक्््मीबाई
जलसाना सजहि अनेक पदाजधकारी उपल्सथि थे।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

हजरयाणा कला पजरषद एवं
िरतमुजि कला कंेदंं के संयुकंत
ततंवावधाि में बाल िवि में चल
रहे तीि जदवसीय रंगोतंसव के
समापि हो गया। िाटंं उतंसव के
अंजतम जदि एंटि चेिव के रजचत
एवं रंगकमंंी मिोि शमंाच की ओर से
जिदंंेजशत पंंजसदंं रंसी िाटक
‘जगरजगट’ का मंचि जकया गया।
कायंचकंंम में मुखंय अजतजथ के रंप में
जवधायक लकंंंमण जसंह यादव िे
जशरकत की, जवशंंकमंाच कौशल
जवजंंशदंंालय के युवा कलंयाण
जविाग के जिदेशक अजिल
कौजशक, वजरषंं रंगकमंंी सतीश
मसंंाि, वजरषंं रंगकमंंी जविय शमंाच

और रामचरण जवजशिंं अजतजथ के
रंप में उपसंसथत थे। िरतमुजि कला
केंदंं के अधंयकंं रंगकमंंी मदि डागर
िे अजतजथयों का संवागत जकया।
िाटक में जदिाया जक एक पुजलस
इंसंपेकंटर जगरजगट की तरह रंग
बदलकर कैसे संवाथंच और िय के
कारण सच को झूठ और झूठ को

सच में बदलता है। िाटक
‘जगरजगट’ की कहािी एक कुतंंे के
काटिे के इदंच-जगदंच रूमती है। पुजलस
इंसंपेकंटर कुतंंे के माजलक के
रसूिदार होिे या ि होिे के आधार
पर बार-बार अपिा फैसला
बदलता है। भंंिंं अजधकाजरयों की
ओर से आम ििता के शोषण को

उिागर करता है तथा सामाजिक
मुदंंों को रेिांजकत करता है। अकंसर
राििीजतक बहस में िेताओं के रंग
बदलिे की तुलिा िी जगरजगट से
की िाती है। यह कहािी आि िी
उतिी ही पंंासंजगक है, िो
अजधकाजरयों के चाटुकाजरतापूणंच
रवैये को दशातंंी है। 

बाल भवन के मंच पर रूसी नाटक ‘गिरगिट’
का मंचन, सामागिक मुदूूोू को गकया उिािर

रेवाड़ी। बाल भवन में नाटक का मंचन करते हुए कलाकार तथा कलाकारों को समंमालनत करते लवधायक व अनंय अलतलथ।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

िारतीय जकसाि यूजियि चढूिी के
पं ंजतजिजधमंडल िे सोमवार को
जकसािों की समसंयाओं को लेकर
डीसी अजिषेक मीणा को जंंापि
सौंपा। इस मौके पर यूजियि के पंंधाि
समय जसंह िे कहा जक जपछले जदिों
बेमौसम की बरसात और ओलावृजंंि
से काफी जकसािों की फसल बबंाचद
हो गई। फसल िराबा के गांवों मंे सवंंे
कराकर कंंजत पूजंतच पोटंचल िोलिे की
मांग की ताजक जकसािों के िुकसाि

की िरपाई हो सकंे। डीसी मीणा िे
यूजियि को िलंद सवंंे करािे और
कंंजतपूजंतच पोटं चल िुलवािे का
आशंंासि जदया। पंंधाि िे कहा जक
रेवाड़ी अिािमंडी में गेहूं की आवक
शुरं हो गई है, लेजकि एिंेसी की ओर
से गेहूं की िरीद िहीं की िा रही है,
जिससे जकसाि परेशाि है। इस मौके
पर जिला मजहला उप पंंधाि मिीषा
यादव बोजड़ंया कमालपुर, सजवता
एडवोकेट, रािकुमार एससी सेल,
िाहड़ बंलॉक के पंंधाि सुरेंदंं, शहरी
पंंधाि कृषंण कुमार आिद मौिूद रहे।

ओलावृनंंि से खराब िसलों का सवंंे
करवाने को लेकर सौंपा जंंापन

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस की ओर से यातायात
के जियमों की अवहेलिा करिे वाले
वाहि चालकों के जिलाफ
अजियाि चलाया िा रहा है। पुजलस
की ओर से गत सपंताह 30 माचंच से 5
अपंंैल तक जंंिंक एंड िंंाइव, वाहि
में तेि डीिे-पंंेशर हॉिंच बिािे और
लेि चंेि जियमों की अवहेलिा
करिे वाले 1199 वाहि चालकों के
चालाि काटे गए। पुजलस िे बीते
सपंताह जंंिंक एंड िंंाइव अजियाि के
तहत शराब पीकर वाहि चलािे
वाले 14 वाहि चालकों के चालाि
जकए। एसपी हेमेनंदंं कुमार मीणा िे

कहा जक अकंसर देििे मंे आता है
जक राजंंि के समय काफी वाहि
चालक िशे में धुत होकर वाहि
चलाते हैं,जिससे वह अपिे आप
को तो ितरे में डालते ही हैं साथ में

सड़क पर चल रहे अनंय वाहि
चालक के जलए िी ितरा बि िाते
है। शराब पीकर गाड़ी चलािा सड़क
दुरंचटिाओं की बड़ी विह बिता है
और यह मोटर वाहि अजधजियम,
1988 की धारा 185 के तहत
दंडिीय अपराध है।

इसके अलावा पुजलस िे धंवजि
पंंदूषण करिे वाले 2 तथा लाल व
िीली बतंंी लगािे पर 1 और लेि
चेंि से संबंजधत जियमों का
उलंलरंि करिे पर 1182 वाहि
चालकों के चालाि जकए। एसपी
मीणा िे जक शहर में कािूि-वंयवसंथा
और सुरकंंा के साथ कोई समझौता
िहीं जकया िाएगा। 

पुनलस ने टैंंनिक ननयम तोड़ने वाले नंंिंक एंड िंंाइव
के 14 सनहत 1199 वाहन चालकों पर कसा नशकंजा

रवेाड़ी। वाहन चालक मे ंशराब की
मातंंा चैक करती पलुलस। फोटो: हररभूिम

युवाओं ने चलाया अनियान, गो तसंकरी
पर अंकुश के नलए कानून बनाने की मांग
रवेाड़ी। यवुाओ ्की ओर से ब््ास माके््र म्े गोसवेा
सम्मान आह््ान अजभयान चलाया गया। इस मौके पर
यवुाओ ्न ेगोमािा को राष््््ीय परु का दजा्ग दने ेव परु
मलेो ्क ेनाम पर हो रही अवैध गो िस्करी पर अंकरु
लगाने क ेजलए काननू बनाने की मागं की। इनसो जजला
अध्यक्् यगुल यादव ने बिाया जक जजले मे ्27 अिै््ल से
डीसी क ेमाधय्म से राष्््प्जि, ि््धानमंत््ी व मुखय्मंत््ी
िक गो रक््ा की आवाज पहंुचान ेका काय्ग जकया
जाएगा। अजभयान के िहि क्ेद् ्व ि््दरे सरकार के
समक्् कई ि््मिु मांग ेरिी जाएगी। गोरालाओ् को
मनरेगा स ेजोड़ा जाए िाजक गोराला मे ्काम करने
वाल ेलोगो ्को 100 जदन का ग्वाल वेिन मनरेगा से
ि््ाप्ि हो और मनरेगा योजना से गोरालाओ ्म्े जनमा्गण
काय्ग हो सके।् सरकारी जनयंत्ण् म्े चल रहे अजधक दान
ि््ाप्ि करने वाल ेमजंदरो ्क ेसाथ गोराला सचंालन
अजनवाय्ग जकया जाए। कंपजनयो् क ेसीएसआर रंड म्े
स ेएक जनज््िि राजर गोसवेा स ेजड़ु ेकाय््ो ्क ेजलए िच्ग
करने की अजनवाय्गिा लाग ूकी जाए। िथा गो-िस्करी
मे् जलप्ि अपराजधयो् के जलए आजीवन कठोर
कारावास जैसी सजा का ि््ावधान जकया जाए।

आधुननक युग में बेनियां, बेिों से
नकसी कंंेतंं मंे पीछे नहीं: नवीन

बावल। गावं रायपरु मे ्जयजसंह व शय्ाम दवेी क ेघर पोिी
क ेजनम् पर कआु ंपजून व भोज कर िजुरयां मनाई गई।
इस मौक ेपर मजहलाओ ्न ेमगंल गीि गाए और डीज ेकी
धनु पर डांस जकया। कनय्ा के जपिा नवीन कमुार व मां
भारिी दवेी ने कहा जक हर घर मे ् एक बरेी का होना
आवशय्क ह,ै क्योज्क बेजरयां ही दो पजरवारो् को रोरन
करिी ह।ै बरेी बचाओ-बरेी पढ़ाओ का नारा िभी साथ्गक
होगा जब घर मे ् बजेरयो् का बेरो ् की िरह पालन पोषण
होगा और लड़को ् की िरह िरुी व्यकि् की जाएगी।
आधजुनक यगु म्े बेजरयां, बरेो ्से जकसी  के््त् ्म्े पीछे नही् ह्ै।
दरे को आग ेबढ़ान ेम ेबेजरयो् का अहम योगदान है।् इस
मौक ेपर राहलु, धु््व, अच्गना, रीना, उमम्दे, ज््ियंका, वजि्गका,
वीरेद्् ्जसहं, माया दवेी व सौरभ अनके लोग मौजदू थे।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर हुकुमचंद यादव,
सुनील यादव, रत्नेर बंसल,
जसंहराम महलावि, पूनम यादव,
कंवर जसंह, अजनल रायपुर, जजला
महामंत््ी जहमांरु पालीवाल, कुलदीप
चौहान, दीपक अग््वाल, महामंत््ी
महेर राजा व जजिे्द्् वम्ाग सजहि
बड़ी संख्या मे् पार््ी के काय्गकि्ाग
मौजूद थे।

तेजी से हो रहा िवकास: डा. वंदना
भाजपा जजला अध्यक्् डा. वंदना पोपली ने कहा जक स्थापना जदवस के
अवसर पर हमे् संकल्प लेना चाजहए जक सभी पार््ी की नीजियो् को
हर एक गांव हर एक बस््ी िक पहुंचाने का काम करे्गे। उन्हो्ने
कहा जक राव इंद््जीि जसंह के माग्गदर्गन मे् जजले के हर बूथ पर
कमल जिल रहा है। रेवाड़ी मे् जवकास िेजी से हो रहा है। एम्स का
बनना जसर्फ एक इमारि का िैयार होना नही् है, बल्लक ये भजवष्य मे्
बच््ो् के सपनो् का और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का आधार बनेगा।


